
LOŠINJSKI
VIKEND
VITALNOSTI

9.-11.6.

9.6. PETAK

8:00 - 8:30 Udahni Lošinj! - vježbe disanja, +385 51 236 111
Lječilište Veli Lošinj, park šuma Podjavori

9:00 - 13:00 Upoznajmo podmorje! - ronjenje za početnike + 385 98 294 887
 (Lošinjski akvatorij),
 SubSeaSon, Mali Lošinj – polazak iz luke

12:30 – 16:30 Odbojka na pijesku, +385 99 502 26 77
 SŠ A. Haračića, odbojkaško igralište između hotela
 Aurora i Vespera, Mali Lošinj

15:00 - 17:00 Kreativna radionica oslikavanja naplavina, +385 51 236 111
Lječilište Veli Lošinj

17:30 - 21:00 Staza zalaska sunca - uspon na Sveti Ivan i Umpiljak +385 98 424 137
(Tematski vidikovac Providenca), PD Osoršćica,

 polazak iz uvale Valdarke (Mali Lošinj)

17:00 - 19:00 Mini trk - dječja utrka,
Atletski Klub, plaža Veli Žal, Mali Lošinj +385 98 188 27 65

18:30 - 19:30 Pilates – tijelo kao rekvizit, +385 99 687 98 01
 Studio Body & Mind - Enia Mužić,

plato između hotela Aurora i Vespera, Mali Lošinj

11.6. NEDJELJA

9:00 - 11:30 Lošinjski wellness u prirodi, +385 99 699 37 74
 Maja Sakač,

Zlatna uvala, Mali Lošinj

10:00 - 10:30 Lov na blago – dječja igra, +385 51 236 111
Lječilište Veli Lošinj, park šuma Pod javori

10:00 - 11:00 Miomirisna šetnja, +385 98 326 519
Miomirisni Otočki Vrt, Mali Lošinj

16:00 - 17:30 Stand Up Paddle tura, +385 91 528 39 63
Sunbird centar, uvala Čikat, Mali Lošinj

17:00 - 18:00 Radionica: Prva pomoć u prirodi, +385 51 236 111
Lječilište Veli Lošinj

10.6. SUBOTA

9:00 - 10:00 Full Body Workout, +385 95 806 61 71
 Body & Mind Factory – Dejanira Žuklić,

plato između hotela Aurora i Vespera, Mali Lošinj

10:00 - 11:30 Yoga u prirodi, +385 98 962 50 57
 Studio Vita - Diana Lovrin,

Zlatna uvala, Mali Lošinj

15:00 - 16:30 Šumska terapija, +385 51 236 111
Lječilište Veli Lošinj, park šuma Pod javori

17:00 - 18:00 Radionica aromaterapije, +385 51 236 111
Lječilište Veli Lošinj

18:00 - 20:30 Lošinjski wellness u prirodi, +385 99 699 37 74
 Maja Sakač,

Zlatna uvala, Mali Lošinj

#VisitLosinj    #LosinjVital ityWeekend   #GlobalWellnessDay

Napomene:
*sudjelovanje je besplatno i namijenjeno lokalnim stanovnicima i gostima
*broj sudionika je ograničen te je potrebno rezervirati svoje mjesto putem navedenih brojeva telefona
*pripaziti na odgovarajuću odjeću/opremu (najbolje je posavjetovati se putem navedenih brojeva telefona)
*termini događanja podložni su promjenama


