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Die ersten Kilometer der heuti-
gen Etappe haben es in sich. Nach
dem Friihstiick in der gemiitlichen
,Pansion Tramuntana“ schultern
zwei Wanderer ihre prall gefiillten
Rucksédcke und folgen dem steini-
gen Pfad hinaufin die Berge. Einige
Schafe kreuzen den Weg und bléken
neugierig, wenig weiter ladt auf ei-
ner grolen Wiese ein Labyrinth aus
groben Steinen zur Pause. Mittler-
weile steht die Sonne hoch am
Himmel und die Wanderer machen
sich rasch wieder auf den Weg. Die
Strecke fiihrt zunachst durch schat-
tige Wilder, nagelneue Holzschilder
und die blau-weilen Symbole mit
dem roten Punkt der ,Via Apsyr-
tides“ zeigen die Richtung zum
héchsten Gipfel der kroatischen
Insel Cres. Gut 600 Meter ragt der
Gorice aus der Adria auf, hier ist
die Landschaft karg und kilometer-
lange Steinmauern zeugen davon,
dass die Menschen einst von Land-
wirtschaft und Schafzucht lebten.
Oben angekommen eréffnet sich
den Wanderern dann ein herrlicher
Weitblick, der fast bis zum Ziel ihrer
Mehrtageswanderungim Siiden der
Nachbarinsel LoSinj reicht.

Die neue Route , Via Apsyrtides
istinsgesamt 149 Kilometer lang und
verbindet in der kroatischen Region
Kvarner den Norden der Insel Cres
mit dem Stiden der Insel LoSinj. Der
offizielle Endpunkt befindet sich in
Radovan auf der noch weiter stid-
lich gelegenen Insel Ilovik. , Vor tiber
zehn Jahren wanderte ich mit dem
Zelt iiber die beiden Inseln, blickt
Dalibor Cvitkovic vom Tourismus-
verband LoSinj zuriick. ,Dabei hatte
ich die Idee zur Via Apsyrtides.“ Als
er zum Tourismusdirektor ernannt
wurde, setzte er seinen Plan um. Der
Name war schnell gefunden, denn
der Begriff stammt aus der Antike,
als die Inseln Cres und LoSinj grie-
chischen Legenden zufolge als Ap-
syrtides bezeichnet wurden. ,Die
gesamte Strecke ldsst sich am besten
in elf Etappen absolvieren®, erzédhlt
der sportliche Kroate. ,Es gibt aber
auch jedes Jahr ein groBes Event,
bei dem Spitzensportler und Trail
Runner die Tour in etwa 17 Stunden
rennen. Das ist sehenswert.“

Die beiden Wanderer lassen sich
mehr Zeit und machen sich am
ndchsten Tag auf den Weg zur In-
selhauptstadt Cres. Hoch oben am
blauen Himmel gleiten einige der
selten gewordenen Génsegeier, links
und rechts des Wegs wichst Salbei,
der mit seinem betérenden Duft un-
zdhlige Insekten anlockt.

Schon bald fiihrt die Via Apsyrti-
des liber alte Straen aus Napoleons
Zeiten, die nie fertiggestellt wurden.
Michtige Steinquader pflastern den
historischen Weg, dann geht es iiber
schmale Pfade durch Olivenhai-
ne nach Cres. Jetzt ist Zeit fiir eine
Pause. Bunte Hduser siumen den
kleinen Hafen, in dem sich ein Res-
taurant ans nachste reiht. Nach dem
Mittagessen nehmen sich die Wan-
derer gleich noch die vierte Etappe
vor und spazieren weiter nach Va-
lun zum Bed & Breakfast Palac. , Es
kommen immer mehr Urlauber zum
Wandern auf die Insel Cres®, weif
Matea Preksavec, die hier seit zehn
Jahren Zimmer vermietet. ,Die beste
Zeit dafiir istim September, wenn es
nicht mehr so hei ist.“ Sie 6ffnet die
Tiir zum Apartment und empfiehlt
noch schnell den Fisch vom Holz-
kohlegrill im Restaurant MaMal.u,
der jeden Tag vom Fischer Marko
frisch gefangen wird.

Die neue Via Apsyrtides:
Inseliiberquerung auf historischen Pfaden

Mehrtagige Wanderungen liegen in diesem Jahr im Trend.
Allein auf weiter Flur sind Ausfliigler auf der neuen Via Apsyrtides in der kroatischen Region Kvarner

Drei Etappen spéter fiihrt die Via
Apsyrtides im Fischerdorf Osor von
Cres nach LoSinj. Einst waren beide
Inseln hier verbunden, bis Seefahrer

Die Route verlduft durch die Hafenstadt Mali LoSinj

vor vielen Jahrhunderten einen Ka-
nal anlegten. Heute trifft man sich
jeden Tag gegen 17 Uhr am Hafen,
wenn die Drehbriicke ge6ffnet wird

e

licke

und Fischerboote, kleine Yachten
und Segler den schmalen Kanal
durchqueren. Kiihle Drinks zum
Spektakel gibt es direkt nebenan bei
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der kleinen Bar des Campingplatzes
»Preko Mosta“. Die beiden Wande-
rer {ibernachten im Mobilheim mit
Briickenblick und erklimmen am
nichsten Tag die Inselberge von
Lo$inj. Waren an diesem Tag die
Hohenmeter die Herausforderung,
sind es bei der neunten Etappe die
schroffen Kiistenfelsen.

Die Route fithrt mehrere Kilome-
ter direkt am Meer entlang, Trittsi-
cherheit ist hier gefragt. Doch die
Anstrengung wird belohnt, denn das
Ziel ist mit Mali Lo8inj der schonste
Ort der gesamten Tour. Bunte Hiu-
ser reihen sich rund um das Hafen-
becken, Urlauber flanieren tiber die
blitzsaubere Promenade, von der
kleine Ausflugsboote in See stechen.

Fiir die beiden Wanderer steht am
néichsten Tag die letzte Etappe an.
Uber den Lungomare umrunden
sie die Halbinsel Cikat mit ihren
dichten Kiefernwéldern und wan-
dern auf dem immer einsamer wer-
denden Kiistenweg gen Siiden. Ein
kurzes Bad in einer winzigen Bucht
sorgt fiir Abkiihlung, bevor der letz-
te Anstieg bevorsteht. DieWanderer
folgen dem steinigen Pfad {iber die
Berge der Inselmitte und ein letztes
Mal zeigen die blau-weiffen Symbo-
le mitrotem Punkt den Weg iiber die
Via Apsyrtides zu ihrem Ziel im Sii-
den der Insel LoSin;j.

INFO

Kvarner

Region Kvarner

Die kroatische Region Kvarner ver-
bindet die Halbinsel Istrien im Wes-
ten mit dem kroatischen Kiisten-
land im Osten. Beliebte Reiseziele
sind die bekannten Inseln Krk, Rab,
Cres und Losinj mit ihren hiibschen
Fischerorten, Stranden, Waldern
und einsamen Buchten.

Tourismusverband der Region
Kvarner

Nikole Tesle 2

HR - 51410 Opatija
www.kvarner.hr

Insel Cres

www.visitcres.hr

Insel LoSinj

www.visitlosinj.hr

Mehrtageswanderweg ,Via Ap-
syrtides”

Die Via Apsyrtides ist 149 Kilometer
lang, insgesamt sind rund 4000
Héhenmeter zu absolvieren. Stre-
ckenbeschreibungen und Karten
finden Wanderer unter
https://viaapsyrtides.hr/

Wer alle elf Etappen gehen mdchte,
sollte die Tour auch auf elf Tage
verteilen, denn fiir felsige Strecken-
abschnitte und langere Steigungen
wird oftmals mehr Zeit benétigt

als gedacht. Einsteiger suchen sich
einzelne Etappen aus und wandern
beispielsweise an einem Tag von
Cres nach Valun (Etappe 4) oder
von Mali LoSinj nach Veli LoSinj
(Etappe 10).

Ubernachtungs-Tipps Fiir einzelne
Ubernachtungen zwischen den
Etappen bieten sich private Unter-
kiinfte, kleine Hotels oder Mobilhei-
me auf Campingpldtzen an. In der
Saison sollten alle Ubernachtungen
der Wanderung vorab gebucht
werden.

Ein guter Ausgangspunkt fiir die Via
Apsyrtides ist die Pansion Tramon-
tana in Beli im Norden der Insel

Cres. Die Unterkunft liegt direkt
am Wanderweg, die Kiiche serviert
typisch kroatische Gerichte.
Pansion Tramontana

Beli2

www.beli-tramontana.com

Wanderer sind im B&B Palac herz-
lich willkommen. Die Unterkunft
liegt direkt an der Promenade von
Valun, die Zimmer verfiigen groR-
tenteils tiber Balkon und Meerblick.
B&B Palac Valun, Valun 15, 51557
Valun

In historischen Gemauern nachtigen
Wanderer zentral mit Hafenblick

im hiibschen Fischerort Mali LoSinj
inden

Mare Mare Suites

Riva losinjskih kapetana 36

51550 Mali Losinj
WWWw.mare-mare.com

Camping im Mobilheim Modern
ausgestattete Mobilheime bieten
verschiedene Campingplatze direkt
am Meer. Tipp: Im Vorfeld anfragen,
ob nur eine Ubernachtung méglich
ist.

Camping Slatina,
www.camp-slatina.com (nahe
Martinscica), Camping Preko Mosta,
www.jazon.hr (in Osor)

Via Apsyrtides (Kroatien)
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