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MEDISOLA LoSinj domacin skupa koji se nadovezuje na bogatu ljeciliSnu tradiciju otoka

Festival zdravlja i vitalnosti
koji spaja tradiciju i inovacije
Festival nudi raznolike programe - od suvremenih medicinskih pristupa, estetike 1 rituala
dugovijecnosti do wellness iskustava, prehrane kao terapije, aktivnosti u prirodi i javnih edukacija

Dé#eni KALCIC

MALI LOSINJ » U malo-
lodinjskom hotelu Bellevue
otvoreno je prvo izdanje Me-
disole, estivala zdravlia i vi-
talnosti, konferencijom na
kojoj su sudjelovali strud nja-
cis uristickih i zdravstvenih
podruija. Ovaj festival nadeo-
vesije se na bogatu ljedilisnn
tradiciju otoka, u goding ka-
da Lodinj obiljezava 140 go-
dina turizma. Kako navode
organizatori, Medisola spa-
ja nasljede otoka s moder-
nim pristupima zdraviju, vi-
talnosti i odrZivom tariznm,
Festival se nastavlja do 26,
listopada te okuplja lijecni-
ke, znanstvenike, terapeute,
tuaristicke strafnjake i lokal-
nu #Fajednicn krog raznolike
programe — od suvremenih
medicinskih pristupa, esteti-
ke i rituala dogoviecnosti do
wellness iskustava, prehirane
kao terapije, aktivinosti u pri-
rovdi i javnil edukacija.
Svecano olvorenje podelo
je uvodnim govorom Luci-
je Jukic, izvrine direkiorice
marketinga i prodaje Losinj
Hotels&Villas, i gradonadelni-
cie Malog Lodinja Ane Knéic,
Uvodne prezentacije »Losing
140 - prica koja traje: od kli-
matskog ljecilista do prve
zelene destinacije Medite-
rana« i »Medisola - Festival
gdravlja i vitalnosti« odrZali
su direktor Turisticke zajed-
nice grada Malog LoSinja Da-
libor Cvitkovic i Lara Soldicic
Viudarid, direkiorica prodaje
#aleisure i corporate segient
LoSing Hotels&Villas, Uslije-
dila su dva panela u organi-
faciji Turisticke zajednice
grada Malog Lodinja i LoSinj
Huotels&Villas koji su okupili
strucnjake iz medicinskog,

Jukié, Ana Banic | Dalibor Cvitkowvic

fizioterapijskog te turistic-
kog podrudja,

Ljekovita svojstva

MNa prvom panelu «1jeko-
vitost Lodinja kroz iskustva
i zZnanost« raspravljalo se o
ljekovitin svojstvitna oloka,
Istaknuta je visestoljetna tra-
dicija Lodinja kao ljecilidne
destinacije te su potvrdeni
enansiveni dokazi blagoivor-
nil uéinaka morske kline,
aerosola i prirodnih cimbe-
nika na respiratorne bole-
sti. Prof. dr, sc. Sedan Banac,
subspecijalist pedijatrijske
pulmologije, alergologije i
klinicke immmnologije s Klinike

Za pedijatriju KBC-a Rijekai
Katedre za pedijatriju Medi-
cinskog fakulteta Svendilista
u Rijeci, naglasio je povijesni
iznanstvend temelj talasote-
rapije na LoSinju te dokaza-
ni utjecaj morskih aerosola
na zdravlje disnog sustava.
Istaknuo je potrebu za per-
sonaliziranim pristupoin
lijedenju kronicnih bholesti,
usolito astie.

Dir. se. Ana Banic, antorica
i edukatorica Abanic Physio
Concepta, predstavila je ho-
listicki pristup kroz Bowen
teluiku iviastiti feioterapijski
koncept, koji u kombinaciji
s plucnoem rehabilitacijom i

prirodnim resursima otoka
daje znacajne rezultate. Na
promjene uimedicinskoj prak-
si=od simpromatskog lijece-
nja prema personaliziranog
medicini - podsjetila je mr.
sc, Anamarija Marzan Sule,
specijalistica interne medici-
e 1 Marine Medical Centre
te istaknula jedinstven vri-
jednost otoka: spoj acrosola,
bilja i prirodnog okruZenja
koje potide zdravlje. Konkrel-
e klinicke reznltate ljecenja
djece i odraslih na LoSinju,
gdje se ved kratkotrajni bo-
ravak pokazao udinkovitimu
poboljEanju pheénil funkeija,
prikazala je pulmologinga u

Sudionici panela Srdan Banac, Vladimir Mozetié, Renata Zugi¢, Ivana Jukié Soldicié, Anamarija Margan Sule, Lucija

Lje€ilistu Vieli Loging, dr. vana
Jukic Soldicic. Poselng je na-
glasila potrebu Sive dostupno-
sti Klimatskog lijecenja putem
HZA0 -, Sto se na slucaju kod
mladil pacijenata pokazalo
EZuzemo uspjesno,
Klinicka potvrda

Cilavmia poruka panela bila
je da LoSing ostaje jedinstveno
prirodno leciliste i benefi-
ti na zedravlje disnog sustava
imaju snaznu znanstvenn i
Klinicku potvrdu. Dugoroéne
gledano, kljudni su persona-
lizirand pristup pacijentima,
suradnja razliéitih struka i
ofuvanje prirednih resursa

TZ0 MALDG LOSINIA

JUBILEJ

Ovaj festival nadovezuje
se na bogatu ljeéilignu
tradiciju otoka, u godini
kada Lo&inj obiljeZava
140 godina turizma

otoka kao temelja zdravsive-
Nog turizm,

Potencijal otoka u podrucju
adravstvenog i odrfivog turiz-
s b e fodeus dlrogog panela
pod svon «Loging kao pro-
stor za novu turisticka para-
dligns. Doe, dr, se, Viadimir
Mozetic, specijalist urologje
i nroloske onkologije iz Poli-
Klinike Primari Rijeka i pred-
stavnik Klastera zdrmvsivenog
furizna Kvarmera, istakon je
vaznost medusobnog povesi-
vanja zdravstvenog, turistic-
kog i znanstvenog sekiora te
diversifikaciju pomude — od
talasoterapije i wellnessa do
estelskog i dulovnog arizma,
Posebno je naglasio vaZnost
financijske odriivosti i prila-
goddbe miladim generacijanma
gostijin

Ravnateljica LjecilistaVe-
li Lodinj Renata Zugic upo-
zorila je na potrebu Sirenja
kapaciteta i ulaganja u in-
frastrukturn Ljecilista Na-
javila je otvaranje Interpre-
tacijskog centra prirodnih
ljekovitil Cinitelja 2026, go-
dine, obnovo objekata, uvo-
denje telemedicine i prosi-
renje specijalistickih nsluga,
Panel je posebno obogaden
sudjelovanjem ucenika ko-
ji pobadaju predmet Skola i
zajednica u Malom Loginju,
koji su aktiviio postavijali pi-
tanja isticudi interes mbladil
za buduénost destinacije i
zdravog nacina Zivota.
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