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Biciklisticka utrka 4lslands i trail utrka Istria 100 dio su ambiciozne Ironman grupe

Dario MAJETIC

varmer i Istra najholje
suuravnotezili cjelo-
sroclisnfi turizann i tako od svil nasih
regija najvise pridonijeli repogici-
oniranju Hrvatske kao autenticne
destinacije. Blizina velikih europ-
skil gradova, dobra prometna po-
vezanost i strategija u kombinaciji
s prirodnim ljepotama pridondjeli
stl poboljganjosvil sastavnica kvar-
nerskog i istarskog turiama, pricemn
poselnn jaku ekspanzijn ima outdo-
or turizam. Unntar ove specificne i
osjetljive nise posebnoscn se isticn
dvije imanifestacije - trail vtrka Istria
1001 biciklisticka utrka4Islands, Za-
jedinicko im je Sto su obje dio am-
biciozne Irolman grape, najveceg
svjetskog operatora sportova Gedrilji-
viosti u svijet. Pritom se uistarskom
slucaju rekreatived nirkuju srane e

rames s profesionalcima, aobje utr- £
ke odrzavaju se pocetkom proljeca, &

Prvo ide Istria 100, trail utrka od
170 ki sa sedam tisuca metara us-
pona. Obulivaca razne segimente i
konteksie planskog tréanja, poput
tehinickih terena, tréanja uz prio-
balje, krog srednjoviekovioe gradove,
Sume, gradska sredita, stare felje-
znicke proge, kroz doline, vz rijeke,
potokeidroge prirodne divote. Utrka
startau Labinu, odakle se obodima
jugeistofnih padina Ucke penje u
srce planine i dalje preko prijevoja
Poklon ide do planinskog imasiva
Cicarije. Tu se spusiau Buzet pa da-
lje preko sredojovjekovnili gradova
Motovuna, GroZnjana, Opriljai Buja
aavesava u Uinagun, Istria 100 (Istra
100 clio je planetaro poznalog se-
rijala planinskil uirka Uira-Trail do
Mont-Blane koji je, kao Sto simo re-
kli, dioglobal ne tvrike za upravljange
slobodnim vremenom Irommana.

NEMA MJESTA ZA ODMOR

Koncern pod okriljem drzi naj-
bolje trail irkace, a ovogodidnjin
trijumnfom na Istria 100 lvana Sirié
iz Zagreba postala je prva osoba iz
Hrvatske koja je pobijedila v otrei iz
UITMB serijala. vann sino pitali je i
ofekivala polijedu u kajoj je, usput
receno, vodila od pofetka do kraja.

= Ako pitate mog trenera Gorana
Murica, on je 1o znao i prije uirke,
Cak je i predvidio vrjeme dan pri-
je urke (22:59:31 sari). Radili smo
na pripremi uirke jako dugo i toé-
no je znao koja je moja trenntacna
forma. Takoder je moj support tin,
Ana i Antonio, predvidan postolje,
o nisan i shvacalaoghiljoo jersn
oni uvijel wvjeren v moju pobjed.
Crsobio sam apsoluimo znenadena
plasmanom, a rezultat objasnjavam
tinne Sto volin tréati duge nirke.

ko je zapravo Ivana Siric, zani-
naalo nas je,

- W sportskom Zivotzaljubljenik
sam 1 outdoor sportove, poschice
one ekstremnije, poput visokogor-
stva i skyrunminga. U posloviiom
s Fivoln marketingas i kreativac,
a u privatnom sam veliki droStve-
njak i emotivac, Vedina mojil prija-
telja dali se da nisam s ovog planeta.
Ukratko, sportski sam tip koji obo-
Zava boraviti u prirodi. Volin plani-
ne, posebno visoke, Sve je krenulo s
visokogorsivom i vierujem dasusvi
imoji sportski nspiesi doshi iz strasti
presma planinama. Prije desetak go-
dina krenula sam planinarit i upi-
sala planinarsku Skolu, a nakoen to-
pa uslijedila je visokogorska Skala,
sportsko penjanje itd. Sada, osim
trcanja, volin i biciklizam.

Unatod gradskom nacinn Zivota i
punom radnom vrenenu, vana na-
vl dla nema problemas treninzima
i dla, kao Sto netko svakodnevino ide
nia fitness ili gy, ona ode Setati po
brchu i Suimi. Nadin vieZbanja trener

LJEPOTE KVARNERA |

Ova manifestacija znaci

jos jace pozicioniranje

otoka Cresa kao idealne
destinacije za aktivni
turizam, pri cemu
biciklizam zauzima
posebno mjesto

ZELIKA STASIC

ISTRE NA SVJETSKOJ
OUTDOOR KARTI

Istria 100, trail utrka od 170 km sa sedam tisuc¢a metara uspona starta u Labinu,
odakle se obodima jugoistocnih padina UCke penje u srce planine i ide do planinskog
masiva Cicarije, a zavrsava u Umagu. Utrka 4lslands vozi se po Losinju, Cresu i Krku
U duzini od 270 kilometara sa 6.000 metara uspona, a na desetu obljetnicu ove se
godine na startu u Malom Losinju pojavilo 500 sudionika iz 40 razli¢itih drzava

Fe KA 2

Cres nudi i-:_:ni:-ctl'tivan strés

joj prilagodava prema 2eljuna i in-
feresima. Vecinn treninga ini laga-
1o tréanje s prijateljima iz trkacke
zajednice.

Sio se 1ice dnevnoe rutine, lvana
istice da kao jutarnji tip najvise voli
ustati prife zorve i odradin lagani jog-
ging, Ostale treninge, dhog poslovnih
olweza, radi nakon posla, Sto joj ta-
koder fini veliko zadovoljstvo: «Dan
traje 24 sala, a treningsat-dva, Kada
s poslode priorited, mislim da do-
isla nslane viemena za sve olweze,
Osiim za odimor! Za njega nikako da
ulvatim vrenenas

CETIRI OTOKA

U vezi s planovima nasa najbo-
lja ultrasica navodi kako ima sve
Facrtano i logicki posloZeno. Iima

jos dva cilja za ova sexonun, Kvali-
ficirati se za Furopsko skyrunning
prvenstvo i ostvariti dobar rezultat
na Prvenstvi Hrvatske u Dugon ira-
il Pobjedon na Istria 100 osvojila
je Ivana i izravon nlaenicn (Golden
ticket) za Ulira-Trail du Mont-Blanc,
neformaling svjetsko prvenstvo u
trail tréanju na sto milja, pa nas je
ranimalo kako ce se postaviti prema
oviont iazovi svili izazova,

- Apsolutna i najveda Zelja sva-
kog ultra trail trkaca je nastup na
UTME-u. Jako me razvesclila ¢i-
njenica da sam ostvarila izravan
upad. Imala sam u planu prijaviti
se na UTMB tek kada osjetim da
san dovoljioe spremmna i zrela u ir-
kackom smislu za (o, Hijela sam
ofidi tamo potpuno pripremljena

dla mogu ntrkn odraditi onako kako
je to Zeling, uZivati i napraviti rezul-
tat kojim ¢u osobno bith zadovolj-
na. Do pobjede na Istri 100 nisam
osjecala da sam doraska UTMB-u i
w/latna karta« je smno ubrzala moje
planove. Sada imamo godin dana
za pripremu. Svakako ¢e to biti u
fokusu za idudo sezonn, a osobng
cu dati sve od sebe da opravdam
ol nagradu.

Zadugn, strmun i iscrpljujucuntr-
ku poput UTMB-a Ivana ée mora-
1 pun trenirati | na biciklo, pa je
modda vidimo i na jednom od naj-
vedih svjetskil okupljanjaetapnih
bredskiln biciklista, wirci Alslands.
Utrka se vozi po kvarnerskim oto-
ccima u parn, aCind je prolog te fetir

Najjace
jugo i kisa
posljednjih nekoliko
godina pogodili su nas
odmah na pocetku
utrke, pa smo morali
otkazati posjet
Unijama, otocicu koji
smo planirali uvrstiti u
program

IGOR RULJ

mocne efape po Lodinju, Cresa i
Krku u duzini od 270 km, sa G.000
metara uspona. Na desein obljer-
nicu ove se godine na starto u Ma-
loan Lodingu pojavilo 500 sudionika
iz 40 razlicitih drzava ukljucujudii
vrh svjetskog brdskog biciklizina.
Naporni rad i jasna vizija prije ne-
koliko godina odveli su 4lslanda
Epic serijulegendarnil viseetapnily
uirka pod okriljem Irotuman grope
pojacavajuc tako vidljivost Kvarnera
i Hrvatske kao najpozeljnije svjet-
ske outdoor destinacije, Najduza i
nAjleda elapa, 2y Cueen Stage, vozi
st 1 otoku Cresu, s kojega nam di-
rektorica risticke zajednice Zeljka
Stasic porucuje:

- Owa manifestacija znadi jos ja-
fe pozicioniranje otoka Cresa kao
idealne destinacije za aktivid tu-
rizam, pri cemmn biciklizam zauzi-
1A posebno mjesto medo outdoor
aktiviiostima koje se nude tijekom
cijele godine. Prirodne ljepote, ra-
rnolik reljel i mreda postojecih staeza
prozaju jedinstveno iskustvo vodnje
kroz netaknnin priredu, maslinike,
sthozide i spektakularne vidike na
more, Sudjelovanje otoka Cresa u
medunarodno poznatoj etapnoj
MTE wirci Alslands Epic Series, koja
seevozi kroz najljepse dijelove kvar-
nerskih otoka, dodatino névescéuje
nasu poziciju na karti atraktivinih
cikloturistickih destinacija Euro-
pe. Ova uirka ne samo da okoplja
vrlnmske natjecatelje iz cijelog svi-
jeta, ved i promovira Cres kao de-
stinaciju iznimne prirodoe i kal-
trne vrijednosti i ljepote. Ponosni
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AKo pitate mog trenera Gorana
Murica, on je to znao i prije utrke. Cak

je i predvidio vrijeme dan prije utrke (22:59:31
sati). Radili smo na pripremi utrke jako dugo i
tocno je znao Koja je moja trenutacna forma.
Takoder je moj support tim, Ana i Antonio,
predvidao postolje, no nisam ih shvacala ozbiljno
jer su oni uvijek uvjereni u moju pobjedu. Osobno
sam apsolutno iznenadena plasmanom, a rezultat
objasnjavam time Sto volim tréati duge utrke

smo Sto je Cres dio ove biciklisticé-
ke priée koja spaja sport, prirodu i
turizai. Uirka 4lslands nije samo
sporiski dogadaj, ona je snazan
alat promocije odrfgivog turizma i
poticaj razvoju lokalne infrastrok-
ture, ugostiteljske ponude i podi-
zantja svijesti o vaznosti ocuvanja
prirodne bastine. Biciklizam je na
Cresu vise od rekreacije, to je na-
Cin na koji povezujemo zajednicu,
promicemo zdrav Fivot, aktivio
istraZujemo otok i razvijamo tri-
zann buduénosti,

QUEEN STAGE

Kada smo kod naseg najveceg
otoka, valja istaknuti da je ove go-
dline na 4lslands nastupila i domaca
ekipa »Cres No Stress Teams u sa-
stavu Vedran Rozid i Dario Maje-
i, Vedran nam je ispricao kako je
odusevljen svim etapama utrke, ali
da je ipak «Queen Stages na Cresu
jedna od najtezih i najljepsih koju
je u Zivotu vozio,

- Odludesvili su e brutalnd nspond
iz grada do hibermimnil Lubenica,
kao i spustovi po vijugavim i kame-
nitim stazaima koje organski vode
kroz painjake, maslinike i Sume
pokraj Vranskog jezera. Posljednji
spaust ol Prica do grada Cresa bio je
brutalan! Isticem i zalitjevie loSing-
ske etape koje su obiljeile orkansko
jugo te mokari sklizak teren s dosta
padova. Nakon smokrogstartas na
Lodinju iludo zabaviog Cresa voeili
s jos dvije etape kroz raznolike
terene Keka nkljuéujudc guste Sume,
suhozidima omedene visoravini i

IVANA SIRIC

kamene platoe s nezaboraviim vi-
dicima. Uglaviom, od prologa pa
do cilja posljedije etape u Baski na
ooku Krku svaki mi je okret pedale
bio cisto zadovoljstvo, Sretan sam
i zadovoljan Sto sam s Dariom od-
vorio Alsland, Epic Series, jednn od
najboljih i najzaligjevnijih etapnih
brdskil utrka na svijetu.

U povodu julilariog, desetog iz-
danja4lslandsa, njezin utemeljitelj
idirektor Igor Rulj ispricao nam je
da su ove godine dali sve od sebe
da utrkn organiziraju Sto je bolje
e, unatod vilo lodim vremen-
skini uvjetimea na starto,

- Najjace jugo i kisa posljednjih
nekoliko godina pogodili s nas od-
mah na poéetku utrke. Zbog toga
simo morali otkazati posjel Unija-
ma, otocicu kaji sio ove godine
planirali uvrstiti u program, nasto-
jeeci tako dodati jod jedan jedinsiven
zadfin utrei. Nazalost, vremenske
prilike nisu bile na nasoj strani,
ali, srecom, nas i ved ima puno
iskustva s izimjenama na uirci, pa
jer uprave o jedan od meloga zasio
sino uspjeli sa zadovoljstvom izvi-
¢i dogadanje do kraja. Na vrijeme
smo reagirali na nepogode i prila-
godlavali se novonastaloj situacijin
hiechu, Rijesili sino problem cak i ka-
da su brodovi Zbog orkanskog juga
morali stati. Vierujem da smo nza
sve izazove | vremenske nepogode
ove godine uspjeli osigurati sudio-
nicima iz 40 zemalja nezaboravio
i jedinstveno petodnevig iskustvo
voinje po kvarnerskim oltocina
okruZenim moren,
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MARKD KADLLA




