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i Teme: Gradonacelnica, Direktor TZ Mali LoSinj,

LosSinj je prirodni laboratorij zdravlja — znanost potvrduje ono Sto otoCani
stoljeCima zive

MEDISOLA — FESTIVAL ZDRAVLJA | VITALNOSTI KOJI SPAJA
TRADICIJU | INOVACIJE

Prvo izdanje festivala MEDISOLA — festivala zdravlja i vitalnosti,
zapocelo je 2. listopada 2025. godine u hotelu Bellevue u Malom
LoSinju, konferencijom na kojoj su sudjelovali stru¢njaci s
turistiCkih i zdravstvenih podrucja.

Ovaj festival nadovezuje se na bogatu ljecilisnu tradiciju otoka, u
godini kada LoSinj obiljezava 140 godina turizma. MEDISOLA
spaja nasljede otoka s modernim pristupima zdravlju, vitalnosti i
odrzivom turizmu.
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Svecano otvorenje zapocelo je uvodnim govorom Lucije Juki¢, izvrSne direktorice marketinga i prodaje LoSinj Hotels
& Villas i gradonacelnice Grada Malog LoSinja, Ane Kuci¢.

Uvodne prezentacije “LOSINJ 140 — pri¢a koja traje: od klimatskog lje¢ilista do prve zelene destinacije Mediterana” i
“MEDISOLA - Festival zdravlja i vitalnosti” odrzali su direktor Turisticke zajednice Grada Malog LoSinja, Dalibor
Cvitkovi¢ i Lara Soldici¢ Vodari¢, direktorica prodaje za leisure i corporate segment LoSinj Hotels & Villas.

Uslijedila su dva panela u organizaciji TuristiCke zajednice Grada Malog LoSinja i LoSinj Hotels & Villas koji su
okupili stru€njake iz medicinskog, fizioterapijskog te turistickog podrucja.

MORSKI AEROSOLI DOKAZANO JACAJU DISNI SUSTAV

Na prvom panelu, pod nazivom ,Ljekovitost LoSinja kroz iskustva i znanost", raspravljalo se o ljekovitim svojstvima
otoka. Istaknuta je viSestoljetna tradicija LoSinja kao ljeciliSne destinacije te su potvrdeni znanstveni dokazi
blagotvornih uc¢inaka morske klime, aerosola i prirodnih ¢imbenika na respiratorne bolesti.

Prof. dr. sc. Srdan Banac, subspecijalist pedijatrijske pulmologije, alergologije i klinicke imunologije s Klinike za
pedijatriju KBC Rijeka i Katedre za pedijatriju Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci, naglasio je povijesni i
znanstveni temelj talasoterapije na LoSinju te dokazani utjecaj morskih aerosola na zdravlje diSnog sustava.
Istaknuo je potrebu za personaliziranim pristupom u lije€enju kroni¢nih bolesti, osobito astme. Ljekovitost kao
prirodni Cinitelj povec¢ava manevarski prostor u lijecenju pacijenata, a edukacija je vazna da bi se postigao efekt
lije€enja kao i duzi boravak na LoSinju! U lije€enju kroniCnih bolesti plu¢a i astme, idemo prema teZnji personalnom
pristupu. Svaki pacijent je drugaciji i to treba postivati, a naSa istrazivanja i znanstvene statistiCke metode sve
ujednacavaju i dovode do generalnih zaklju¢aka, a zapravo treba krenuti od individue i svakog bolesnika zasebno
upoznati, naveo je prof. dr. sc. Srdan Banac.

Dr. sc. Ana Bani¢, mag. fizioterapije, autorica i edukatorica Abanic Physio Concepta, predstavila je holisticki pristup
kroz Bowen tehniku i viastiti fizioterapijski koncept, koji u kombinaciji s plu¢nom rehabilitacijom i prirodnim resursima
otoka daje znacajne rezultate. Bowen tehnika, specifiCna je, njezna ali i mo¢na manualna terapija koja koristi
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precizne i blage pokrete s ciljem poticanja prirodne sposobnosti tijela na samoiscjeljenje. Ne tretira se simptom nego
osoba koja ga ima. Spektar pacijenata je Sirok, pa tako ima i pacijenata s respiratornim problemima. Bowen je
terapija koja uslijedi nakon bilo kojih drugih terapija jer poti¢e drenazu, kao i ubrzanu regeneraciju tkiva, objasnila je
dr. sc. Ana Bani¢ te predstavila svoj pristup pacijentima. U svakom trenutku moraju se postivati svi koraci kako bi se
zadovoljila cijela potreba pacijenta... pri tom misle¢i na suradnju s drugim zdravstvenim granama i specijalistima.

Na promjene u medicinskoj praksi — od simptomatskog lijeCenja prema personaliziranoj medicini podsjetila je mr. sc.
Anamarija Margan Sulc, specijalistica interne medicine u Marine Medical Centre te istaknula jedinstvenu vrijednost
otoka: spoj aerosola, bilja i prirodnog okruZenja koje potiCe zdravlje. Otok je veliki izazov, ovdje nema puno bolnicke
pomoci kao na kopnu primjerice, nego se mora oslanjati na vlastita istrazivanja i snalazenja. Tu je bitan bio i ostao
neunistiv oto¢ni duh, upornost oto€ana. Potrebno je nauciti kako koristiti prirodu i posvetiti joj se — bio je odgovor na
pitanje kako si ljudi s kopna mogu pomoci kod respiratornih problema, savijet je i za one koji mozda ne mogu doci do
LoSinja.

Konkretne klinicke rezultate lijecenja djece i odraslih na LoSinju, gdje se ve¢ kratkotrajni boravak pokazao
ucinkovitim u poboljSanju pluénih funkcija, prikazala je pulmologinja u LjeciliStu Veli LoSinj, Dr. Ivana Juki¢ Soldicic.
Posebno je naglasila potrebu Sire dostupnosti klimatskog lijeCenja putem HZZO-a, Sto se na slucaju kod mladih
pacijenata pokazalo izuzetno uspjesno.

Glavna poruka panela bila je da LoSinj ostaje jedinstveno prirodno ljeciliSte Ciji benefiti na zdravlje diSnog sustava
imaju snaznu znanstvenu i klinicku potvrdu. Dugoro¢no gledano, klju€ni su personalizirani pristup pacijentima,
suradnja razliCitih struka i oCuvanje prirodnih resursa otoka kao temelja zdravstvenog turizma.

LOSINJ SPAJA ZDRAVLJE, TURIZAM | ZAJEDNICU

Potencijal otoka u podrucju zdravstvenog i odrzivog turizma bio je fokus drugog panela pod nazivom ,LoSinj kao
prostor za novu turistiCku paradigmu®.

Doc. dr. sc. Vladimir Mozeti€, dr. med., MHA, specijalist urologije i uroloSke onkologije iz Poliklinike Primari Rijeka i
predstavnik Klastera zdravstvenog turizma Kvarnera, istaknuo je vaznost medusobnog povezivanja zdravstvenog,
turistickog i znanstvenog sektora te diversifikaciju ponude — od talasoterapije i wellnessa do estetskog i duhovnog
turizma. Posebno je naglasio vaznost financijske odrzivosti i prilagodbe mladim generacijama gostiju. Estetski
turizam, duhovni i/ili fizicki, podiZze destinaciju zdravlja i kvalitetu Zivota, utje€e na stanje mentalnog statusa i nacina
Zivota. U segmentu wellbeing-a estetika sa svojim story telling-om ima svoje mjesto i Steta bi bilo tu niSu propustiti.
Pri¢a o zdravstvenom turizmu ne moZe bez toga da utjeCe i na lokalno stanovnistvo, kao i bez bazi¢ne zdravstvene
usluge, bio je odgovor doc. dr. sc Mozeti€a na jedno od pitanja, a istaknuo je i da 50% korisnika turisti¢kih usluga u
dana3nje doba su mladi od 50 godina pa se tako mora trziStu i pristupiti.

Programe LoSinj Hotels & Villas koji povezuju prirodne ¢imbenike, wellness i zdravu prehranu s modernim turistickim
iskustvima u drugom je panelu istaknula Lucija Juki¢, izvrSna direktorica prodaje i marketinga, LoSinj Hotels & Villas.
Naglasila je rastuci trend brige o zdravlju, vaznost aktivnog odmora i dugovjecnosti te pozicioniranje LoSinja kao
destinacije koja obnavlja tijelo i duh. Festival zdravlja i vitalnosti, MEDISOLA, predstavlja klju¢ni korak za LoSinj
Hotels & Villas u misiji promicanja zdravog nacina zivota i odrzivog turizma. Zelimo potaknuti zdrav nacin Zivota,
predstaviti suvremene trendove u medicini i povezati ih s prirodnim blagodatima LoSinja, otoka koji je vec¢ stolje¢ima
prepoznat kao prostor vitalnosti i ljiekovitog turizma, izjavila je Lucija Juki¢, Executive Director of Sales and
Marketing LoSinj Hotels & Villas. Uvjereni smo da e festival rasti iz godine u godinu i postati jedno od najvaznijih
dogadanja u regiji, koje spaja prirodnu bastinu i suvremeni pristup zdravlju i kvaliteti Zivljenja. Za nas, to nije samo
festival, ve¢ dugoro€no ulaganje u dobrobit nasSih gostiju i snazan korak prema pozicioniranju LoSinja kao vrhunske,
cjelogodisnje wellbeing destinacije.

LoSinj ve¢ sada ima cjelogodiSnji turizam, a klju€ razvoja vidi u dogadanjima, boljoj vidljivosti i zajednickim akcijskim
planovima prema misljenju direktora TuristiCke zajednice Grada Malog LoSinja, Dalibora Cvitkovi¢a koji takoder
istiCe da destinacija ima priliku vratiti status elitnog lje€iliSnog srediSta iz proslog stolje¢a. Turizam na LoSinju uistinu



traje cijelu godinu. Tijekom zime LoSinj bi mogao primiti bez problema 2 tisuce gostiju i to s 10% otvorenih
kapaciteta tu ulazemo napore da se to i popuni. Izazov svim turistiCkim djelatnicima je da se donesu realni akcijski
planovi i da se pokrenemo. Upravo je ovaj festival jedna takva dobra prilika. Eventi su neSto Sto daju vidljivost
jednom turisti€kom proizvodu te zajedno moramo raditi na tome, smatra direktor Turisticke zajednice Grada Malog
LoSinja, Dalibor Cvitkovi¢ te naglaSava kako LoSinj ima dobru perspektivu da ponovno bude ono Sto je bio poCetkom
20. stoljeca.

Ravnateljica Ljecilista Veli LoSinj, mag. pharm. Renata Zugié upozorila je na potrebu Sirenja kapaciteta i ulaganja u
infrastrukturu LjeciliSta Veli LoSinj. Najavila je otvaranje Interpretacijskog centra prirodnih ljekovitih Cinitelja 2026.,
obnovu objekata, uvodenje telemedicine i proSirenje specijalistickih usluga.

Poseban naglasak stavljen je na €injenicu da LoSinj ima potencijal biti predvodnik u razvoju zdravstvenog i wellbeing
turizma kroz povezivanje prirodnih resursa, medicinskih usluga i turisticke ponude. U procesu stvaranja nove
turisticke paradigme, prirodna i kulturna bastina isprepliéu se s modernim zdravstvenim i wellness programima.
Buduénost destinacije lezi u odrzivom razvoju, inovacijama, suradnji dionika i jacanju kvalitete usluge — kako za
goste, tako i za lokalnu zajednicu.

MEDISOLA — FESTIVAL ZDRAVLJA | VITALNOSTI ZA ZAJEDNICU | GOSTE

Panel je posebno obogacen sudjelovanjem u&enika koji pohadaju predmet Skola i zajednica u Malom Losinju, koji
su aktivno postavljali pitanja isticuci interes mladih za buduc¢nost destinacije i zdravog nacina Zivota.

Moderatorica konferencije bila je Doris PinCi¢ Guberovi¢, a program festivala nastavlja se do 26. listopada.
MedISOLA okuplja lije€nike, znanstvenike, terapeute, turistiCke stru¢njake i lokalnu zajednicu kroz raznolike
programe — od suvremenih medicinskih pristupa, estetike i rituala dugovjecnosti do wellness iskustava, prehrane

kao terapije, aktivnosti u prirodi i javnih edukacija.

Festival MEDISOLA potvrduje LoSinj kao destinaciju vitalnosti i wellbeing turizma, gdje se tradicija prirodnog
lieciliSta ispreplice s inovacijama i suvremenim nacinom Zivota.

Pogledajte cjelokupan program festivala MEDISOLA s aktivnostima za zdravlje i vitalnost na LoSinju.
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