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i Teme: Grad Mali LoSinj

The Guardian o hrvatskom otoku: Ako zelite umiriti o€i i dusu, dodite
ovamo

"IAKO su lezaljke pospremljene, a pokoji kiosk na plazi zatvoren, ljeto se ne predaje na LoSinju. More u tirkiznoj
uvali Cikat, jednoj od najzastié¢enijih na ovom otoku Kvarnerskog zaljeva, i dalje je ugodno toplo, idealno za
posljednje ovogodiSnje kupanje.

Nije ni udo da je Kvarner proglaSen Europskom regijom gastronomije za 2026. godinu, a opusteni otoci LoSinj i
Cres savrSena su mjesta za istrazivanje njegove kuhinje", piSe novinarka Mary Novakovich, koja je Hrvatsku
posjetila pocetkom listopada, za The Guardian.

Jo3 su habsburski vladari u 19. stolje¢u prepoznali liekovita svojstva Losinja. Setnja stazom u sjeni drveca oko
uvale Cikat, ispunjena mirisima bora, smreke, ruzmarina i smilja, potvrduje tu tvrdnju. Zrak je blag nakon ljetnih
vrucina, a guzve na plazama su se smanjile, iako je Mali LoSinj i u rujnu Zivahan zahvaljujuci brojnim festivalima i
regatama.

Novakovichin posjet se poklopio s festivalom Taste the Mediterranean, koji je nakon 13 godina putovanja po
Hrvatskoj pronaSao svoj dom upravo u Malom LoSinju. Gostujuci chefovi iz cijele Europe suraduju s lokalnim
kolegama, stvarajudi jedinstvene vecere i odrzavajuci radionice za mlade kulinarske nade.

"Lokacija je idealna, s obzirom na to da je Kvarnerska regija, koja obuhvaca Opatijsku rivijeru, Rijeku te otoke poput
LoSinja, Cresa, Krka i Raba, proglasena Europskom regijom gastronomije za 2026. godinu. SmjeSten na razmedi
Istre i Dalmacije, Kvarner na tanjuru spaja najbolje od hrvatske kuhinje - s utjecajima austrijske, talijanske i
balkanske tradicije", piSe novinarka.

Posebno ju je osvojila raznolikost okusa - od kremastih raviola obogacenih istarskim tartufima, do jela od svjeze
kvarnerske ribe i morskih plodova koji svakodnevno stizu iz mora. Odusevilo ju je i koliko se paznje posvecuje
lokalnim namirnicama, pa ¢ak i onima koje se do nedavno smatralo problemom, poput invazivnog plavog raka koji
se danas mastovito uklapa u jelovnik.

No, ono Sto je na Kvarneru na nju ipak ostavilo najjac¢i dojam bio je jadranski Skamp. Posebni uvjeti mora i
podzemnih voda koje se slijevaju s Ucke daju mu jedinstvenu slatkocu i aromu koju je teSko pronaci drugdie.

"Upravo ta kvaliteta ocituje se u jednostavnim pripremama - od grilanih Skampa posluZzenih uz more, do raznih jela
u kojima se mijeSaju svjezi inéuni, carpaccio od brancina ili savrSeno pecena riba. Morski plodovi na Kvarneru nisu
samo hrana, nego pravi potpis regije koji spaja lokalnu tradiciju i prirodne darove", piSe Novakovich.

lako je primamljivo ostati u uvali Cikat s njezinim plazama i restoranima, Mali Lo3inj udaljen je svega 15 minuta
hoda. "Zivopisna luka Malog Losinja ispunjena je baroknim ku¢ama pomorskih kapetana, terasama kafi¢a i
ribarnicom"”, primijetila je. Tu se nalazi i Muzej Apoksiomena, dom jednog od najo€uvanijih antickih grékih kipova, te
crkva Rodenja Blazene Djevice Marije s venecijanskim zvonikom.

Posebno iskustvo nudi LoSinjski miomirisni otocki vrt, gdje se mozete opustiti uz autohtone mirise, pozdraviti
magarca i kornjaCe, a zatim se spustiti do skrivene Sljuncane plaZze Valdarke. Sjevernije, uvala Artatore idealno je
mjesto za kupanje nakon rucka.



Mijesto koje se ne propusta, a za koje je potrebna rezervacija u vrijeme zalaska sunca, jest vidikovac Providenca
iznad Malog LoSinja. Uz ¢aSu kvarnerskog vina i pogled koji puca na arhipelag, dozivljaj je potpun. "LoSinj i njegovi
susjedni otoci prostiru se preda mnom, svi okupani sjajem zalazeéeg sunca. Ako Zelite umiriti o¢i i dusSu, dodite
ovamo", napisala je.

Za kraj putovanja, poslastica - dva otoka po cijeni jednog. LoSinj je mostom povezan s Cresom, otokom s viSe
ovaca nego ljudi, prekrivenim maslinicima i Sumama. Na sjeveru otoka nalazi se Beli, poznat po centru za
spaSavanije bjeloglavih supova, €iji su napori urodili plodom te je ondje sada najveca kolonija u Hrvatskoj.

"Sam grad Cres joS je jedan venecijanski dragulj smjeSten u dubokoj uvali. Unato€ otvaranju novih modernih hotela,

otok je uspio saCuvati svoj opusteni duh, vjeran sloganu "No stress on Cres". Kao i LoSinj, pokazao se kao savrseno
mjesto za uZivanje u okusima kasnog ljeta", zakljucila je.
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