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i Teme: Grad Mali LoSinj

Mali LoSinj i XTERRA pretvorili Hrvatsku u europsko srediste kros
triatlona. NajviSe su uzivali - klinci!

Na Malom LoSinju trenutno je u tijeku drugo izdanje XTERRA

sportskih dogadanja koje spaja sport, prirodu i avanturu. _

Ovaj prestizni dogadaj, dio globalne XTERRA serije poznate po

vrhunskom kros triatlonu i jedinstvenim lokacijama, traje do sutra, Malt Ledin § XTERRA protvorll Hrustaky u suropake
X . . . L srodilte kros triationa. MajviSo su ukivall = Klinc#
a ove je godine na otok doveo vise od 700 natjecatelja iz ¢ak 23 e e
drzave svijeta. ' - o T
g : -,Hég

Time se Mali LoSinj jo$ jednom potvrduje kao jedna od S
najatraktivnijih europskih outdoor destinacija, ali i kao vazna tocka
na globalnoj sportskoj karti. XTERRA Croatia tijekom ukupno tri

dana okuplja profesionalne sportaSe, rekreativce, obitelji i ljubitelje aktivhog zZivota kroz niz disciplina koje ukljucuju
Full Distance kros triatlon, open water plivanje na jedan i pol i tri kilometra, trail utrke na osam i 16 kilometara, MTB

utrke te timske Stafetne formate.

Sve popularniji sport medu mladima

Upravo je triatlon, a posebno njegova kros verzija, posljednjih godina postao jedan od najbrze rastucih sportova
medu mladima i outdoor zajednicom. Spoj plivanja, biciklizma i tréanja u prirodnom okruzenju donosi potpuno
drugaciju dimenziju sporta, dinamicnu, izazovnu i nepredvidivu. Kros triatlon od sudionika ne trazi samo fizicku
spremu, vec prilagodljivost, mentalnu snagu i povezanost s prirodom, zbog ¢ega ga sve viSe mladih prepoznaje kao
sport koji nadilazi klasi€no natjecanje.

Sve vedi interes mladih generacija za kros triatlon i outdoor sportove potvrduje i podatak da je ¢ak 200 djece i
mladih prijavljeno na XTERRA Croatia utrke prilagodene njihovim dobnim skupinama. "Iznimno nas veseli §to iz
godine u godinu biljezimo sve veci broj prijava djece i mladih natjecatelja. To pokazuje da roditelji sve vise
prepoznaju koliko su sport, boravak u prirodi i aktivan nacin Zivota vazni za razvoj djece, ne samo fizi¢ki, nego i
mentalno. Kros triatlon razvija izdrzljivost, disciplinu, samopouzdanje i povezanost s prirodom, a upravo su to
vrijednosti koje XTERRA promovira", porucuje voditelj projekta, Tomislav Paripovi€.S njim se slaZe i Zvjezdana
Podunavac, predsjednica Atletskog kluba LoSinj, koja istiCe kako interes mladih za kros triatlon posljednjih godina
znacajno raste:"Mislim da mlade najviSe privlaci raznolikost sporta i Cinjenica da se aktivnosti odvijaju u prirodi.
privlacnije od rutinskih treninga u zatvorenom prostoru. Triatlon je odliCan sport za djecu i mlade jer razvija cijelo
tijelo, ali i radne navike, disciplinu i samopouzdanje. Uz fizicku spremu, djeca kroz sport uc¢e odgovornosti, upornosti
i zdravom odnosu prema sebi i drugima. Posebno je vazno i to Sto provode vrijeme u prirodi i kroz sport grade
kvalitetna prijateljstva i osjecaj zajedniStva".Snazna promocija zdravog zivotaTako je i ove godine poseban fokus
stavljen na utrke prilagodene najmladima. Program uklju€uje djecje utrke za uzrast od 6 do 13 godina, Super Sprint
Triatlon za mlade od 14 do 15 godina, dok se najbolji mladi triatlonci u kategorijama od 16 do 17 i od 18 do 19
godina izravno kvalificiraju za Prvenstvo Hrvatske u kros triatlonu.Uz to, timski Stafetni triatlon i MTB utrke otvoreni
su svim sudionicima starijima od 14 godina, bez obzira na razinu pripreme. Rast interesa za ovakve sportske
manifestacije dodatno potvrduje i vaznost titule Primorsko- goranske Zupanije kao Europske regije sporta 2026.,
koja snazno promovira razvoj sporta, aktivnog turizma i zdravog nacina zivota kroz cijelu regiju.
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XTERRA Croatia tako nije samo sportsko natjecanje, ve¢ dogadaj koji povezuje sport, prirodu, zajednicu i edukaciju
novih generacija sportaSa, istovremeno dodatno pozicionirajuci Hrvatsku i Kvarner kao jednu od vodecih outdoor
destinacija Europe.
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