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Wi TRCANJE

off road
spektakina ™
Jadranu
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ife od pet stotina profesionalnih
V[ri;u lonaca, #zena i muskaraca iz

cijeloga svijeta na Jadranskoj ce
se obali, toénije wuvali Cikat u Malom

OVOGA TRAVN A I
JOLAZIXTERRA [ i

Mauiju. Pred natjecateljima je 41,5 kilo-
metara off road staze na kojoj u Sto kra
“em vremenu i prema pravilima moraju
preplivati 1,5 kilometar mora, odvozit
a0 km biciklisticke staze te istréati 10
kilometara - sve w aff road verziji.
"lznEetno sam ponosan i sretan $to
smo moj tim i ja nakon gotove godinu
rada s Xterrom uspjeli dogovoriti da se
ova svjetski poznata triatlonska utrka
odrii u Republici Hrvatskoj, i to na
jedoom od nagih najljepdih otoka, na
Malom Lodinju. Ovaj dogadaj pripre
[UR“PE mamo u partnerstvu s Turistickom
rajednicom Malog Loginja i hotelski
brandom Loginj Hotels & Villas. Najbolji

natjecatelji svijeta u ovoeme sportn na
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Lofinju ¢e se boriti za 51 "ulaznicu” za

nastup na Svjetskom pryenstvu koje se

cedrzava na otoku Mauiju na Havajima

u liste ||'-i||1II ove godine. Xterra Croatia,

kao gold ezent u kalendaru svjetskih

uttka, odriat ¢e se od 16, do 19. travnja’,

istaknuo je Luka MiZovic, dircktor utrke
Xterra Croatia,

Helena Karaskova Erbenova, ceska

‘l|illt|?i_if-'\.::. peterost ruka :'u:'u}l_-;l._n Xterra

pryakinja i éetverostruka pobjednica

proslogodisnjer natjecanja Xterra Waorld
T'our, imenovana je ambasadoricom

utrke Xterra Croatia,

Kako vam se ¢ini lokacija? Hoce li na
Losingn biti dovoljno izazoyne?

Lodinj je predivoo mjesto, jednostay
ne prelijepo. Odudevljena sam priro
ot i ','_l.l‘:lllf_i=1|:-i'.||.-'1-:".| lokalnih |_i'||-:|i,
dok su natjecateljske staze i rute kaje
sam vidjela i testirala vrlo izazovne i
prelijepe u isto vrijeme. Sigurna sam da
ce natjecatelji uzivati i ponijeti prelijepe
uspomene; iskreno se radujem proljecu i

utrel Xterra!

Koliko ¢esto trenirate?

Frening mi je kao jutarnje umivanje
ili dorueak. Volim ici do keajnjih granica
imdriljivosti tuvijek kad zavriim s jutar
njim treningom, osjecam veliku srecu
jerznam da sam napravila nedto za sehe
u tom danu, da sam dala svaj maksi
mum. Ako odradujem treninge izd rzlji
vostl, treniram oko 20 sati tiedno, $to je

cetiri do pet sati dnevno, ali t 1 je pod

profesionalnom sportu, sudjelovala sam

na £01 zoo2., i 2006, podine u skijadkom
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B SVJETSKE
" TRIATLONSKE
5 IVIJEZDE

% VoDE
8 TRENINGE

MNatjecatelji pri-

o javljeni za hrvat-
' sku Xterra utrku
g k na Lodin te stici
f 2 ved nekoliko dana
-E'FJ'L prije utrke. Vrijeme prije
' ".'-.-! utrke iskoristit ce za istra-
Zivanje terena te sudjelovanije
u Xterra trening triatlon i MTB
6 = kampu. Kamp ée voditi amba-
ke sadorica hrvatske Xterra utrke
Helena Karaskova Erbenova i
¥ prodlogodidnji Xterra europski

prvak i svietski doprvak Arthur
Serrieres.

Napomenimo da se na utrku
Xterra Croatia moZete prijaviti
na adresi www.xterraplanet.
com/fevent/xterra-croatia.

tréanju. Moj je 2ivoini moto "Kretanje
'ir racdost, T |1r\';_i_|' kret :i]l_il:'". N e

samisliti zivot bez sporia.

Pazite li na prehranu ili je
to sport u kejem prehrana
nema veliku ulogu?
Kad sam hila mlada,
puno sam vise pazila
£to jedem, do prije pet
groelina bila sam vegeta
rijanka, ali sam shvatila
da je za ovako velike fizicke
napore kojima se izlazem i na
Xterra utrkama nemoguce odricati
se mesa. Pokufavam jestisve, aline u

velikim koliéinama.

Kaolike pobjeda imate? Koliko utrka?
Pobijedila sam u g4 utrke World
Toura, tosam sigurna, a mislim da sam
ukupno odradila vise od 100 ut rka,
nakon nekog vremena vide nisam
brajila. Jednostavna uzivam v utrkama
i izazovima! Godifnje prijedem mnogo
kilometara, ali o je uvijek otprilike ista

brojka. Dakle, o lH-';li ke so00 kilometara

prijedem na biciklu, 2oo0 tréedi § oko
:;:n;kiinu]i-'.u (gt ] ||Ei.'l.:|_'il,|l'5|. H:Itk:lli £
na skijama ili ljeti na rolama prijedem

1o ki,

Kakvi su vam planovi?

Trenutacno sam na raskriZju, trebat
o mi veemena, mozda godina i1i dvije,
da e u potpunosti ostavim utrka.
Mislim da éu odraditi jo& nekoliko utrka,
ausput éu poceti graditi trenersku kari
jeru. No nakon §to sam posjetila Loding,
1.-i.1lil-|.| lokacije 1 cula ]!-I:muu' VEZANE 1A
hirvatsku utrku, moram biti iskrena i
redi kako bih Zeljela aktiv no sudjelovati

u ovaj utrei!

Kaoja vam je najdraza uspomena iz
sportske karijere?

Iskrena, ne mogu izdvajiti jednu
uspomen. Katkad je 1o neka ljjepa
sitnica s utrke, katkad onaj osjecaj kad
prodes ciljnom ravninom nakon vrlo
teike uirke. Tu je i onaj osjecaj kada sam
zahvaljujuéi svojim uspjesima primlje
na o Kuéu slavnih! Puno je prekrasnih

USPOTTENG 170 e
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