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SVJETSKU XTERRA PRVAKINJU

Peterostruka europska XTERRA
prvakinja 1 detverostruka
XTERRA WORLD TOUR zmg
pobjednica Helena Karaskova
Erbenova imenovana je am-
hasadoricom XTERRA Croatia
utrke. Krajem prodle godine,
svega dva dana dan nakon Sto
je primljena u XTERRA Kudu
slavnih, posjetila je Hrvatsku i
obifla lokacije i rutu utrke na
Malom Loginju.

Dva dana proveli ste na Loi-
nju. Kako vam se éini lokacija?
Hode li biti dovoljno izazoving?
JLodinj je predivno mjesto, jed-
nostavno prelijepo, Odusevlje-
na sam prirodom, gostoljubivo-
fcu lokalnih ljudi te odnosom
prema povijescu, osobito kroe
Muzej Apoksiomena. Za onaj
dio natjecateljskih staza i ruta
koje sam vidjela i testirala mogu
redi da su vrlo izazovni i pre-
lijepi u isto vrijeme i sigurna
sam da ce natjecatelii uivati
i ponijeti prelijepe uspomene
sa sobom. lskreno se radujem
proljecu i XTERRA utrei na Lo
Sinju!’™
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Koliko ¢esto trenirate?

“Trening mi je kao svakodnev-
no jutarnje umivanje ili kao do-
ruéak. Volim ici do krajnjih gra-
nica izdrzljivosti 1 uvijek kada
Zavriim s jutarnjim treningom
osjecam veliku sredu jer znam
da sam napravila nefto za sebe
u tom danu, i da sam dala svoj

maksimum, Ako odradujem
treninge izdrljivosti, onda tre-
niram oko 2o sati tjedno, $to je
oko cetin do pet sati dnevno,
ali je to podloZno promjenama
Zto se vide blizi utrka”

Koliko pobjeda imate? Koliko
utrka??

Pobijedila sam u 34 utrke
World Toura, to sam sigurna,
a mislim da sam ukupno odra-
dila vife od wo utrka, nakon
nekog vremena vise nisam bro
jala. Jednostavna uZivam u utr-
kama i izazovimal®

‘azite li na prehranu ili je to
sport u kojem prehrana ne igra
veliku ulogu?

“Kad sam bila mlada puno vige
sam pazila sto jedem, do prije
pet godina sam bila vegeta-
rijanka, ali sam shvatila da je
za ovako velike fizidke napore
kojima se izlatem i na Xterra
utrkama nemogude odricati se
mesa. Pokufavam jesti sve ali
ne u velikim kolidinama | moj
moto je jedi sve, ali pazi koliko

jedes.”
Koji su vam planovi za buduc-
nost?
Jrenutne sam na raskriZju,
trebat fe o mi vremena, mogda

godina ili dvije, da se u pot
punosti ostavim utrka. Mislim
da ¢u odraditi jos nekoliko
utrka, a usput fu podeti graditi
trenersku karijeru. Mo nakon
§to sam posjetila Losing, vidjela
lokacija i ¢ula planove oko hr-
vatske utrke moram biti iskre-
na i reci kako bih Zeljela aktiv-
no sudjelovati u ovoj utrei !
Koja vam je najdraZa uspome-
na iz sportske karijere?

Me mogu izdvojiti jednu us-
pomenu, iskreno. Ponekad je
to neka lijepa sitnica s utrke,
ponekad onaj osjecaj kad pro
dei ciljnom ravninom nakon
vilo teske utrke. Tu je i onaj
osjecaj kada sam zahvaljujudi
svojim uspjesima primljena u
Kudu slavnih! Puno je prekra-
snih uspomena iza mene!”




