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"TVNI JESENSKI ODMOR NA
LIEKOVITOM OTOKU

Popeli smo se na vrh Sv. Mikul na Osor$éici i uzivali u
pogledima od milijun dolara, vozili bicikl, Setali, a kasnije se
opustali u spa i wellness centrima losinjskih hotela
tekst Lana Mindoljevié / fotografije Lana Mindoljevié, LH&V i iStock
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Zadnja uzbrdica ubrzala nam je dah, iz hlada Sume napravili
#75mo joi nekoliko koraka i iza3li na éistinu, Dok se puls jod
gvEacao U nafnalni ritam, zadivljeno smo gledaliu prizor koji
jorio pred nama. Okupani plavim morem, pred nama
sredili otoci cijelog lofinjskog arhipelaga, u daljini
, Pag i Silba, a na drugoj strani zelenilo Gorskog
kotara i obrisi Velebita.
Vrh na koji smo se popeli je Sveti Mikul (Sveti Nikola), koji
nije najvidi vrh Osoriéice na otoku Lodinju, ali je definitivno
onaj koji pruza najljepsi pogled, na 5to su nas lokalei, na
srecu, unaprijed upozorili,
Meka vas ne zbuni spominjanje ubrzanog daha na pocetku:
uspon nije tezak. Traje malo vige od sat vremena ako se
uputite iz smjera Nerezina, a automobil modete ostaviti
na samom pocethku staze. Jedino nemojte, kao mi, krenuti
u pothvat bag u podne, po najjadem suncu. Staza je dobro
obiljezena, no na nekim je dijelovima teren

obavezne,

smose sazadovoljstvom upisali u planinarsku

pogleda i krenuli natrag prema Nerezinama

Tesko. Pogotovo kad na istom otoku, nakon

spusta, imas sve uvjete da se taj dan divno U

Muoja je prva Zelja nakon povratka u hotel

popila na terasi s pogledom na more, aodmah

idealnu klimu i vige od 2500 sunéanih sati godiinje, pa je
rujanski dan bio uprave savrien za osvjezenje uuvali Cikat.
Ovo mi nije prvi put na Losinju, ali ponovoe sam se uvijerila
- za mene je on ljekovit otok. Cini se da to nije samo moj
subjektivni dojam: njegova su blaga mediteranska klima
i mirisi vige od tisucu razlicitih biljki nadaleko poznati.

A kombinacija zdravog umora od Setnje, planinarenja ili
voznje biciklom s uvijek blagotvornom morskom vodom,
zrakom u kojem se ispreplicu mirisi ljekovitog bilja i hote-
lima s ponajboljom wellness ponudom na Jadranu upravo

jeto- ljekovita,

Da je to njihova najjaca prednost, shvatili su i u Turistickoj

zajednict otoka LoSinja, kojagodinama reklamira destina-

eiju sloganom “Otok vitalnosti™, A lakobi se mogao nazvati

i otokom sporta, wellnessa i lijecenja duha i tijela.

O tome razgovaramoi s Melissom Mettler, novom direlktori-
com wellnessa grupacije Loginj hotelsé&villas. U

kamenit, pa su dobre tenisice ili gojzerice K vlasnistvuove hotelske kuce su elegantni hotel
: OMBINACI-

Bellevue i butik hotel Alhambera (oba 5%) uuvali

Navrhu Sv. Mikul nalazi se i preslatka, istoi-  JA ZDRAVO(; Cikat, s okolnim vilama koje se mogu unajmiti
mena kapelica, koja je uvijek otvorena i u kojoj — za odmor, zatim hoteli Vespera i Aurora (oba
UMORA,

4”) u Sundéanoj uvali, ali i Vitality hotel Punta

knjigu. O¢arani, jos smo neko vrijeme upijali 3,1 ( ) I{_ 'L u Velom Loginju.
ljepotu oko sebe, pa se nevoljko odvajili od tih MIRISN( ){ v - Kad sam dodla ovamo, nisam mogla vjerovati -
4 w3l I

toliko razlicitih vrstabiljaka, takavzrak itakva

istim putem, ZRAKAL hotelska i wellness ponuda na jednome mjestu,

Ima li ljepSeg nac¢ina da se zapoéne dan? O T/ Mislim da se cijeli otok mo#e brendirati kao
: OPUSTANJA :

otok wellnessa jer wellness je sve od fega se
osjecamo bolje: i tjelesna aktivnost, i kupanje

nastavi, a i zavrsi. o TTPOOT T umory, iopustanie usauni, ali iuzivanie u finoj
’ WELLNESSU Aoty : ; ]

hrani i ¢adi vina. Ne treba biti iskljuéiv i reéi

w . g P ) TINT . . A - - .
s Osorscice bila priliéno banalna; svjege ,.\ Pf’)()l ,L | \(} da je retreat samo treniranje, pijenje zelenih
cijedeni sok od agruma s puno leda, koji sam IE sokovaijedenje tofua - retreat je iopustanje uz
[} 4

Cadu vina uz Sum mora. I mislim da je idealna

; . ok kg T oy . :
nakon toga: bacanje u to isto more. Lodinjima LJEKOVITA prilika da se wellness ponuda u svim hotelima
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VELI LOSIN.
OMILJEN
JEMEDU
SPORTAST-
MA JER
IMA SVE
ZA DOBAR
TRENING:
TERENE,
STAZE,
FITNESS
CENTAR...

Vitality Hotel Punta u Velom Loginju poznat je po

[ wanjskom bazenu u kojem nastaje hit Instagram
! fotografija (desno i gore). Glasovita kriosauna,
odliéna za zdravlje i [jepotu, nalazi se u spa centru

hotela Bellevue u uvali Cikat (dolje)

g

NAJLJEPSE LOSINJSKE SETNICE

Pjesatenje je najljepsi naéin za doZivijaj ovog
otoka, da se na trenutak zastane i diSe punim
pluéima. Brojne su staze na Loginju uredene,
ali odabrali smo ove tri, koje prolaze slikovitim
predjelima i pruZaju najljepsi spoj morai
zelenila.

PUT DUPINA ILISETNICA SV.IVANA
Od uvale Borik (Suncana uvala) obalom do uvale
Krivica, prekrasnog zelenog lodinjskog “mini florda”,
pauzbrdo dovrha Sv. lvan (231 m) iistoimene crkvice
iz 18. stoljeda, s prekrasnim panoramskim pogledom
na Vel LoSinj,

SETNICA VITALNOSTI

Od uvale Kadin (utaz u Mali Losinj) obalom do
slikovite stare loSinjske luke Sv. Martin pa dalje
uokolo Brda ruZa, kroz uvalu Valdarke | neobiéno
tamnu, modrozelenu uvalu Vale Skura, dohotela
Puntai pitcreskne veloloinjske luke,

SETNICA ZALASKA SUNCA

Od uvale Cikat obalom kroz Srebrnu i Zlatnu wvaly
dorta Boka Falsa pa uzbrdo Sumskom stazom
dovrhaVela StraZa (B4 m) s lijepim pancramskim
pogledom i dalje nizbrdo do uvale Blatina i obalom do
crkvice Naviestenja Marijina, mjesta zavjetai molitve
Iodinjskih pomoraca.
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BICIKLIZAM

SLOBODNO PENJANIE

NA OSORSCICH, PLANIMI KOIU SU MEBU
PRVIMA MA JADRANU OTKRILI TURISTI,
OSIM SETMIE | PLANINARENJA UREDEN
JE 1 DI0 ZA SLOBODNO PENIAMIE. NA
UDALIENOSTI QD SAMO 30 MINUTA
0D PLANINARSKOG DOMA "SVETI
GAUDEMCIE" POSTAVLIEND JE 30
SMIEROVA TEAINE 40 - B, MAKSIMALNE
DULJINE 30 METARA. SMIERDVI SU
POSTAVLIENI U TRI SEKTORA: A ([OSAM
SMIEROVA), B (19 SMIEROVA) 1 G (4
SMIERA) SKICE SMIEROVA MOGU SE
SKINUTI SA STRAMICA TURISTICKE
ZAJEDNICE, 5T0 SE SVAKAKD
PREPORUGUIE PRIJE NEGO 3TO SE
UPUSTITE U OVAJ POTHVAT, AKO

STE POCETNIK, NA RASPOLAGANIU
VAM JE INSTRUKTOR PENJAMIA, A

U PLANINARSKOM DOMU MOZETE
LINAIMITI OPREML.

VEC! DIO KILOMETARSK) DUGIH
LOSINISKIH SETNICA | STAZA MOZE

SE PROCI | NA BICIKLY, VLASTITOM

ILI UNAIMLIENOM BLIZU HOTELA. TKO
ZELI UZIVATI U PEDALIRANIU BEZ PUND
MUKE, MOZE ODABRATI LUNGOMARE, A
ONI SKLONII AVANTURI MOGU ISKUSATI
SVOIU KONDICHU PO BRDSKIM
STAZAMA,

IZGUBITE
_ SEU
ULICICAMA
ILI KRENITE
JEDNOM OD
BROJNIH
SETNICA
KOJIMA
MOZETE
OBICI
PRAKTICKI
CIJELI
OTOK

poveie, kako medusobno takoisasvime
sto nudi otok - entuzijastiéna je Melissa,
Upravo je Vitality Hotel Punta (4) u
Velom Loginju omiljen medu sportagima
kaji ¢esto u njemu odsjedaju prilikom
priprema ili se regeneriraju nakon veéih
napora, Punta je nedavno dobila novi
spa i wellness centar koji su osmislili
arhitekti Andrija Rusan i Nikolina
Mikuli¢ic, aobnovljen je i fitness centar
u kojem moZete tréati na traci ili vozit
sobni bicik] doslovno s pogledom na
more i udaljeni Velebit, Upravo je sveu
ovom mjestu kao stvoreno za sportade
i rekreativee, no jedna posebna sprava
ipak se nalazi nekoliko kilometara dalje,
u Malom Loginju, u Spa centru hotela
Bellevue. To je kriosauna, koju sam,
nakon dana provedenog na planinare-
nju i Setnji otokom, isprobala i ostala
odusevljena. Rije je o stroju koji nema
puno wellness centara u Hrvatskoj, a
kaji regenerira tijelo, migice, koru i cijeli
organizam tako 5to ga hladi - tempe-
ratura se spusta na -120 stupnjeva, a
optimalno vrijeme za koriftenje je tri
minute. Tijekom te tri minute tijelo
potrosi i nekoliko stotina kalorija! Nije
nimalo lose, pogotovo zato $to sam
osjecaj meni nije bio nimalo neugodan,
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Naprotiv, nakon prvotnog Soka tijelo se
naviknulo i imala sam osjecaj da bih
bez problema ostala unutra i minutu,
dvije dulje. Mozda je smreavanje s
ciljem ljepote i relaksacije nekima pre-
radikalno - oni ¢e svoje opugtanje naci
unizu klasiénijih sauna, finske, rimske,
infracrvene, ili na stolu za masaiu i na
nekom tretmanu uljepSavanja.

Setnja nekom od brojnib uredenih staza
uz more ili u planini, voinja biciklom,
plivanje, teniski meé¢ na nedavno
otvorenim terenima... Jesenski odmor
na Loginju nudi tolike moguénosti da
necele niti primijetiti da su tempera
ture nesto nize nego ljeti. Stovise, za
aktivniodmor, sada su idealne, Dodate
li aktivnostimadozu kulture, pa razgle-
date fascinantni Muzej Apoksiomenau
Malom Losinju, obidete Miomirisnivrh
i naudite nedto o brojnim vrstama koje
rastu na ovom otoku, savrien jesenski
cdmor je zajaméen.

s Tia VICIKOVE
Tematskividikovacimai300metara Dok ke aloge g
dugachku uredenu poucnu stazu, a ¢asom vina u ruci gledate kako jarko
jedinstven je po pogledu naMali Lodinji  naranéasto Sunce padaumore,au
kvarnerske otoke udaljini Navidikovcy  pozadinisviralagana, nenametijiva
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