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0 novoosnovanoj Udruzi za prevenciju raka i pomo¢ oboljelima Budi dobro govori ALMA MAJCAN, jedna od osnivacica

Na ntolgu zdravlja i vitalnosti
omogucen tjelesni i duhovni

oporavak za onkoloske holesnike

Ima Majcan rodena

je 1974, godine u

Zupanji, gdje je zavr-

dila osnovnu skolu i

matematicku gimna-
#iju, Diplomirala je na Medicin
skom fakultetu u Zagrebu 1999,
godine, gdije je i radila do 2003.
cada se s obitelji preselila u Sa-
mobor. Radila je Llu lijecnik u
Strmicu te upisala specijalizaciju
obiteljske medicine, koju je zavr-
sila 2009. godine. Od tada je li-
jecnica u Rudama. Temeljem du
gogodidnjeg rada, kao i osobnog
iskustva sestrine bolesti, svjesna
je specificnih potreba onkolo
skih bolesnika.

je uvijek najkorisniji i najljepsi
osobni kontakt s bolesnikom. U
proteklom vremenu zbog pan-
demije nismo mogli raditi kapa
citetom kojim smo htjeli. Ipak,
sretni smo $to smo uspjeli pro
vesti nekoliko bitnih projekata
uzivo kada su prilike dozvoljava-
le. Imamo grupu za psiholodku
podriku, grupu za vietbe disanja
i opustanja te smo realizirali je-
dan rehabilitacijski program na
Loginju.

Ujedno smo na mreinoj stra
nici udruge www.budidobrohr
objavili sadrZaje za koje smatra-
mo da su korisni, npr. hrana kao
lijek, vjeibe disanja i opustanja
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Sudionici, voditelji | medicinska pratnja uz prioricu Kucée Betanija, s.

Hijacintu Hoblaj

- Kako je dodlo do ideje o
osnivanju udruge i koji joj fe
cilj?

- Ideja postoji vel dugi niz
godina. Potaknuti, nazalost, na-
sim osobnim iskustvima, ali i
zbog sve veceg broja onkolokih
pacijenata, poscbno milade Zi-
votne dobi, osjetili smo potrebu
napraviti nesto dobro za svoju
lokalnu zajednicu, a tu misli-
mo na sire pndrui‘jc Samobora,
Svete Nedelje i okolice. Krenuli
smo ideju realizirati prije 5 go-
dina izgradnjom prostora za rad
udruge koja se nalazi u mjestu
Rude, iznad ordinacije obiteljske
medicine u kojoj radim. Udruga
je osnovana 2019, godine, a osni-
vali su, uz mog supruga Josipa
Maicana i mene, jod lm{'c kolega
lijecnika: Edo Toplak, Milan Pet
kovic i Goran Ivkic,

- Kako su osigurana inicijal-
na sredstva i koji je cilj djelova-
nja udruge?

Prostor udruge osiguran je
vlastitim sredstvima, a radimo
volonterski, u svoje slobodno
vrijeme, Cilj udruge je pomoci
pacijentima u lijecenju, rehabili-
taciji i prevenciji povratka bolesti
te biti produZena ruka kolegama
struénjacima s kojima suraduje-
mo,

- Na koji je nacin zamisljen
rad udruge?

- Rad udruge za vedinu nasih
projekata zamidljen je uiivo, u
manjim grupama, jer znamo da

te ostale poticajne sadriaje, (pre-
poruka za dobru knjigu, glazbu,
duhovne misli i zanimljive pu-
topisnice). Na taj nacin Zelimo
kao struka bolesnicima skrenuti
Ea:’m}u na ono bitno, jer vidimo

oliko su izgubljeni u Sumi razli-
citih neprovjerenih sadriaja na
internetu, a kojima su silno oku-
pirani i zbunjeni, $to nikako ne
pridonosi zdravlju.

- Imate i vrijedan, jedinstven
projekt za onkolodke bolesnike
na otoku Lodinju.

- Da, nazvali smo ga “Tjelesni
i duhovni oporavak onkolodkih
bolesnika na otoku zdravlja i
vitalnosti”. Projekt se provodi u
Velom Lodinju, koji ove godine
slavi 130 gnd'ma od proglaSenja
klimatskog lje¢ilista, uz suradnju
i potporu Kude Betanija. Ona je
osnovana jod prije 115 godina
kao oporaviliste, a vode ju Mi-
losrdne sestre svetog KriZa, reda
koiji je, izmedu ostalog, osnovao
Vukovarsku bolnicu.

Projekt je namijenjen bole-
snicima koji su netom saznali za
dijagnozu, pripremaju se za tera-
piju ili su u fgzu oporavka. Jako
je vaino da bolesnici ne budu
prepudteni svojoj samodi, tuzi i
internetu, nego da se povezuju
i razmjenjuju iskustva s drugim
onkolodkim pacijentima i dobi-
vaju struéne informacije. Po po-
vratku, prema njihovim Zeljama,
preporu¢ujemo da se ukljuce u
grupe za psiholodku pomoc ili u
grupe podrike "Moj put’, vjezbe

disanja i opudtanja, kreativne ra
dionice...

Projekt se provodi kroz stru-
éno vodene grupe za psiholosku
podriku, strucna predavanja,
jutarnje vjezbe disanja i opusta-
nja, setnje uz more kroz borove
Sume, radionice zdrave prehrane
i radionice o ljiekovitom bilju te
duhovno meditativne sadriaje.
Takoder, ukljuleni su i sadrZaji
kulturno-prirodne  posebnosti
otoka Lodinja.

Nadamo se da ée uskoro re-
habilitacija onkoloskih bolesnika
biti sastavni dio skrbi, kako je
predvideno  Nacionalnim Em-
gramom {J'ntiv raka (NPPR).
Cilj je rehabilitacije smanjiti $tet-
ne posliedice bolesti i popratne
pojave lijecenja raka, poticuéi
pacijenta da zauzme aktivniji
pristup svojem lijecenju,

- Kako se do sada udruga ,ﬁ
nancirala | koji su bududi pla-
novi?

. L'dru%u se u pocetku fi
nancirala donacijama osnivaca,
prijatelja te naih kolega koji su
prepoznali  korisnost  ovakvog
nacina rada. Prijavom na razli-
cite projekte dobili smo i prve
donacije Zagrebacke Zupanije,
HBOR-a, Intelikona, Jana Phar-
ma, Poliklinike Edumed te ma
terijalne donacije vecih tvriki i
Kuce Betanija,

U tijeku je formiranje grupa
za projekt “Tjelesni i duhowni
oporavak onkolodkih bolesnika

Vijezbe disanja | opustanja u parku
Podjavari u Ljegilidtu Veli Loginj

na otoku zdravlja i vitalnosti’, za
koji su potrebna znatna sredstva.
Tu traZimo i ofekujemo financij-
sku potporu Grada kroz natjeca-
je za udruge, kao i onih koji su u
moguénosti pomodi enkelodkim
bolesnicima,

Ove godine prodli smo na
natjetaju EU fonda za “Jadanje
kapaciteta arganizacijn civilnog
drustva za odgovaranje na po-
trebe lokalne zajednice”, uz par-
tnerstvo Udruge osoba s invali-
ditetom Sinergija i Volonterskog
centra “Kad bi svi..." iz Samobo-
ra, za projekt koji se zove "Zaje-
dno ¢inimo dobro”.

lzmedu ostalog, u sklopu
projekta financirane su grupe za
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Suradnja u lokalnoj zajednici iznimno je vazna. Dr. Alma Majcan s
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miadim Rudaricama, na otvaranju prostora Udruge Budf dobro

Kontakt mail:
udruga@budidobro.hr
Adresa:

Rude 115, 10 430 Samobor
Racun za donacife

(s naznakom “za rehabili-
tacijski program”).

IBAN HR 7023400097111028530

psiholodku pomoé 1 medicinsko
savjetovaliste. Upravo smo u do-
govorima s kolegama razliditih
specijalnosti koji imaju iskustvo
u radu s onkoloskim pacijentima
i osobama s invaliditetom, a koji
e voditi program medicinskog
savjetovalista. U planu je dio
predavanja odrzati uZivo, a dio
preko Zoom-a, tako da se moke
ukljuéiti veci broj zainteresiranih
korisnika. Projektom je omo-
guéeno i zaposljavanje voditelja
projekta pa smo upravo zaposlili
mladu osobu ]»:nLa {Ei sama pre-
boljela maliEml olest. To je i za
nju i za nas bilo vrlo emotivno.

- U zavrinoj je fazi procjene i

drugi EU projekt iz programa
“Promocija zdravlja i prevencija
bolesti”, koji je raspisalo Mini-
starstvo zdravstva pod nazivom
“Zivi zdrave, budi Jt‘I]J]‘U':

- Sto biste, na kraju ovog ra-
zgovora, porudili nafim sugra-
zf?]m‘ma?

- Prvo felim zahvaliti svima
koji nas od pocetka podriava
ju, svim &lanovima i donatori-
ma. Pozivamo nase sugradane,
onkoloske bolesnike, da nam
s¢ slobodno jave putem maila,
telefonski ili osobno te ukl{ute
u programe udruge. Ovih dana
formiraju se nove grupe za psi-
holodku podriku 1 medicinsko
savietovanje. Ujedno, u sklopu
Erﬂifk[ﬂ '?'.uj,e:{nn ¢inimo do-

ro, pozivamo sve sugradane
dobre volje da se ukljuce u vo-
lonterske aktivnostl. Sve infor-
macije ce biti dostupne na mrei-
nim stranicama udruga partnera
u projektu.

Vjerujem da svi zajedno mo-
Zemo jos vise napraviti za sugra-
dane u potrebi.

Budite dobro!

Robert Skiljan

Rezultati su bili vidljivi ve¢ nakog godinu dana rada; prva godiSnjica
Udruge Budi dobro, osnivaci - s desna na lijevo: Milan Petkovic, Goran
: Ivkié, Alma Majcan, Josip Majcan, Edo Toplak, Rude, lipanj 2020.
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