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Tekst: Zeljka Kunitek
Fotografije: Turisticka zajednica Kvarnera

Neodoljiv spoj mora i gorja, pravi
omjer odmora, opustanja i zabave
te idealna doza zdravlja, aktivnosti,
kulturnih i enogastronomskih
poslastica... i dobili ste recept za
savrsen odmor na Kvarneru.

Nepracjenjivi

dozivijaji Kvarnera.

puno aduta raspolaze Kvarner, regija o P .
S na sjeveroistoku Jadrana u Kojoj je £a OPI.IStEI'IlE : UbI‘ZEHIE |}L!|SE

prije vise od 170 godina zapodela Kada sunce zagrije more, pijesak, sitni
hryvatska turisticka prica. Regija je to u kojoj sljunak i kamen na kvarnerskim plazama,
je priroda iskazala svu svoju raznolikost nema bolje pozivnice za kupanje u maoru
te skladno po a more | gorje, gdje su svih nijansa plave boje. U njega je najljepse
povijest i tradicija ispisali najljepse price, a uci s neke od brojnih plaza, uronjenih u
domacini sve upotpunili nizom doz ER netaknutu prirodu, a kojih
Ma Kvarneru e vas docekati rivijere na na Kvarneru ima koliko
kojima su se odmarali | carevi, otoci u &ijim vam srce pozeli.
su se smaragdnim uvalama kupali kraljevi te Pronadite onu
velicanstveno gorje. 5amo na Kvarneru cet po svojaj
kusati najbolje Skampe na svijetu, posvojiti mjeri: »
dupina, diviti se letu bjeloglavih supova nad
morem, skijati s pogledom na more...

Tijekom
posjeta Kvarneru
posjetite | Opatiju,
grad koji je oduvijek
slovio kao elitno
odrediste. Uvjerite

se zasto.
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veliku ili malu, uredenu ili prirodnu, skrovitu
i mirnu ili onu Zivahnu, s nizom sadrzaja za
wve generacije. Ma nekim se plazama
vijori plava zastava, simbol ofuvanog
okoliia te distode mora i plaZe, ali

bas sve ih zapljuskuje éisto, modro
mare. Meke od najatraktivnijih

su plaza sv. lvan u Lubenicama

na otoku Cresu, Rajska plaZa u
Loparu na otoku Rabu, Vela plaa

u Baski na otoku Krku...

Ma Kvarneru ¢e uZivati i vasi
cetveronoini ljubimci za koje je
ureden niz plaza, od Kojih je plaZa
Podvorska u Crikvenici proglaiena
najboljom jadranskom plaiom za pse.
ZadrZite se jod malo uz plaZe, jer se uz brojne
nizu setnice i staze idealne za rekreaciju.
Osim uz more, kvarnerske detnice i tematske
staze, razlicitih duzina i tezine, vodit ce vas |
uz kulturne atrakcije i necdoljive panorame.
| planinari e imati 3irok izbor staza, bas kao
i biciklisti rekreativci, ali i ljubitelji brdske
voZnje, Kvarnersko podmorje, s brajnim
podmorskim ipiljama i olupinama davno
potopljenih brodova, prava je poslastica

za ronioce, Wakeboarding, padobranstvo,
paragliding | spustanje zipline-om tek su joi
neke aktivnosti koje ce vam ubrzati puls i
kreirati trajne uspomene. Gorski dio Kvarnera
ocfekuje vas s brzim planinskim rijekama koje
pozivaju na rafting i kanuing, alii s jezerima
koja privlace ribolovece.

Ma Cresu
pogledajte let
bjeloglavih supova,

a potom zategni
jedraiul
arhipelagu svjedocite
veseloj igri dobrih
dupina.

H PlaZa Plave grote na otoku Cresu;
B Ljuljanje s pogledom na plaiu
rruscica na Cresu; B Lokvarsko
jezero u Gorskom kotary; BTréanje
u prirodi; B tvamerski shkampi;

B Stasnl zalogaji uz pogled na
lodingskl arhipelag.

U vrhu gaurmet scene

Makon rekreacije, zasigurno ete ogladnjeti.
Sjednite za stol neke od brojnih konoba

ili restorana s oznakama Kvarner Gourmet

i Kvarner Food koje jamée vrhunske
gastronomske doZivljaje u regiji koja je

u sarmom vrhu hrvatske gourmet scene.
Raznolikost krajolika, mora i gorja, odrazava
se | na tanjurima, a chefovi ée vam pomno
birane, svjeze, lokalne i sezonske namirnice
pripremiti na mastovite na¢ine postujuéi
pritom tradiciju, ali | utjecaje koje su kroz
proslost ostavile talijanska, austrijska,
madarska i éeska gastronomija. Glavna
"zvijezda" kvarnerskih tanjura je skamp

za kojim uzdidu i najvedi gurmani, uz
obrazloZzenje da je najukusniji na svijetu.

U obalnom dijelu | na otocima kuiajte i
druga mediteranska jela od riba, rakova

i skoljaka, oplemenjena vrhunskim
maslinovim uljima | mediteranskim biljem
poput ruzmarina, kadulje, lovora... Na
otocima kudajte otoénu janjetinu, ovije i
kozje sireve, skutu | priut, a gastronomsko
putovanje zaokruZite ¢asom Zlahtine,
bijelog, laganog vina istoimene autohtone 3
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B Gradi¢ Wrbnik

na otoku Krku;

B Frankopanski kadtel
Grada Grobnika; B Mali
Losin]; Il Otok Loding
obiluje atraktiviim
uvalama i plazama

sorte grofda koja najbolje rezultate daje na
podrudju gradica Vrbnika na otoku Krku te u
vinodolskom kraju. 5 domadinima nazdravite
i Valometom, pjenuicem koji dozrijeva na
dnu mora,

Doza zdravlja i kulture

Zahvaljujudi raznolikoj ponudi, na Kvarneru
vam nikad nece biti dosadno. U koje god
doba godine ga posjetite, vrijeme iskoristite
i za poboljfanje zdravlja. Ipak ste u regiji

u kojoj je joid krajem 19. stoljeca zapoleo
zdravstveni turizam, koju je zbog zdravlja
posjedivala aristokratska | umjetnicka
europska elita, a u kojoj je danas niz ljedilista,
klinika i poliklinika, wellness i spa centara,
zajedno objedinjenih pod brendom Kvarner
Health & Wellbeing. Na Kvarneru za pocetak -
duboko difite. Aromaterapija na otvorenom,
pri éemu se morski zrak mijesa s mirisima
aromati¢nog bilja, ali i sa svjezim Sumskim
zrakom, vratit ce vam energiju, osnaziti
imunitet, smanjiti umor i osloboditi vas
stresa, Za potpuno opustanje posjetite neki
od wellness i spa centara s nizom pomno
kreiranih tretmana inspiriranih morem i
mediteranskim biljem.

Kvarner je i ishodiste hrvatske kulture,

a za turiste prava kulturna poslastica, U
Jurandvoru, kraj Baske na otoku Krku, otkrijte
tajnu Baicanske plode, upoznajte glagoljicu,
slavensko pismao, i krenite u potragu za

tim neocbiZnim slovima razasutima po
Baicanskoj stazi glagoljice. Slijedite i stope
krékih knezova Frankopana te na kulturno-
turistickoj ruti "Putovima Frankopana"
obidite njihove kastele, ukljuéujudi i Trsatsku
gradinu u Rijeci te kaitel na Grobniku. Na
otoku Lodinju otkrijte tko je bio Apoksiomen,
a na samom spoju otoka Cresa i Lodinja
razgledajte Osor, grad-muzej. Na Cresu
posjetite Lubenice, mjestaice smjeiteno na
vrhu litice, 378 metara nad morem. Ulice
tamo nemaju imena, a kude imaju samo
brojeve od 1 do 42. Otok Rab prica je za sebe,
a kulturno blago otoka podnite otkrivati, uz
pomod mobilne aplikacije Rab Archaeological
(TIraces, na trima poucnim stazama.

Duz cijelog Kvarnera razasute su crkvice,
palace, akropolski gradici... Mo, raskoine
secesijske vile, mondene hotele, egzotiéne
parkove i Hrvatsku ulicu slavnih ima samo
Opatija, turisticka dama Kvarnera u kojoj je
zapocela hrvatska turisticka prica. Opatija je
ikona stila, ljepote, $arma i glamura, elitno
odrediite u kojem su se odmarali carevi,
kraljevi i prin€evi, hrvatski banovi, nobelovci,
umjetnici... Stoga nema niti jednog razloga
Zaito se u njoj, i na raznolikom Kvarneru,

ne biste odmarali i vi. <

W
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KVARNER REGION TOURIST BOARD

Croatia’s best
Ul kept secret

DOWHNLOAD APP

4 Visit Kvarner
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