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Vikend relaksacije, joge i planinarenja bio je posveden osvjesdivanju i
uhutarnje ravnoteie a fa to nismo mogli proenadi bolju

pronalaZenju
inspiraciju od bogate | predivne prirode otoka Lodinja. Gdje god da
smo zakoradili, zapuhnuli bi nas novi | olaravajudi mirisi preljetnog
aromatiédnog bilja, a s nevjerojatnom prirodom stoplili smo 58 pomnao
gsmisdljenim sekvencama joge nade uditeljice joge Senke Ljubic
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Subotnje jutre zapodelo je okrepljujuéom jogom, a nastavilo se hiking turom
na planinu Csordica s koje puca prekrasan pogled na lodinjski arhipelag
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U danasnjem udurbanom Zivotu postaje sve tede
uskladiti zahtjevne svakodnevne obaveze i one male

SE SVIDIELD
VIEIBANIE NA
PLAZI, DDMAMN
UZI MORE., JAKD

Mo
P
]

®

HAIJVISE MI

SE SVIDJIELA
LAZA, RAOD |
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Opudtajuca therapentic flow joga,
gdje smo u nizu asana opustili tije-

trenutke zadovoljstva, mira i srede, Kako bismo ostva-  paexnasanm, a v loioslobodili se gréeva i napetosti u
rili tu ravnoteiu i odmorili se od stresa svakodnevice, weTeitv se minwo  tijelu, uvela nas je u vikend i otvorila

tradicionalne smo sc okupili pod vodstvom uéireljice
- . Waw R w W . - 5 w
joge Senke Ljubié i njezinih asistenata Marine Sarfe-

i

VREMENAR DA SE

OPFUSTAJUCLE.,

put svim njegovim éarima,
IMALI SMO

wJoga nam pomaie da pronademo

vi¢ i Jurja Ljubiéa te potraZili mir u utofidtu prirode.  poeverimo seny Unutarnju ravnotezu ufedi nas kako

U toj potrazi za odmorom i unutarnjom obnovom
ove godine uputili smo sc na prekrasan otok Losing gdje
je nad domaéin bio obiteljski hotel Manora™** u nasclju
Nerezine, Ovaj darmantni hotel tik vz plain odusevio
nas je bogatom ponudom wellness usluga, fantasticnim
bazenom uz keji smo s¢ u pauzama programa opuitali te
ukusnom hranom koja dijelom dolazi iz vrta koji su vilasnici
gasadili tik vz hotel, Dubinski smo se opustili u njegovu
ozraciu i ubrzo se podeli osjecan kao domadi.
ENERGIJA PRIRODE
Prvo okupljanjc nakon dolaska bilo je, naravno, na pla-
# - uz more, gdje smo okruzeni drveéem, opuitajudim
gvukovima mora i plavetnilom neba poceli nad program,

se prilagoditi vanjskim okolnosti-
ma", porudila nam je Senka. Okru-
#eni Cetirima elementima prirode -

vodom, grakom, zemljom i vatrom,
koja s¢ manifestirala putem Sunéeve svictlosti i topline
- nauili smo kako se napajati energijom tih vanjskih po-
drazaja prirode i implementirati je u Zivot za postizanje
svojih unutarnjih modi - prilagodljivosti, kencentracije i
smircnosti.

Na kraju dana, poslijc ukusne vecere, zabavili smo sc
na jogi za lice te naudili ofadati migice lica, sprijeciti na-
stanak bora te odriati mladolik i svjez izgled. Nakon te
ngodne i vesele vedernje aktiviosti sat je zavriio opuita-
jucom vizualizacijom za bolji san,

TLURENI AN RORL} Hotel Manora odusevio nas je bogatom ponudom wellness
pripremala vlasnica
hotela Franka Spidi¢, usluga, fantasticnim bazenom uz koji smo se opustali u
stizals je iz organskog
vrta tik uz hotel pauzama od programa i vegetarijanskim menijem
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Sat joge za osvjeiavanje dakri
podigao nam je energiju

FPlanina Osorcica
zahvalna je za izlete
Vi cijele godine (lijeva)

Polaznice su imale
priliku isprobati jegu
za lice koja aktivira
misiée i djeluje
pomladujuée

Nk

SWE MAM JE OVO BiIiLO NOVO
ISKUSTVO, NAIVISE NAM SE
SVIDJELA AROMATICNA JOGA.

FPOSEBNO NMAM SE SVIDA

EOMBINACIJA DA MALD RADIMO

HMA SERI, A DMDA SIL MALD
BACIMO U MORE

v .
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DINAMIENDG JUTRO
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posveden osabnim radostima, a mnogi su
o iskoristili za Iliiv:—'mje 1L SV CATIma 1
pogodnostima koje nam je hotel Manora
nudio — masaZe, boravak u sauni, ljedka-
renje uz bazen, kupanje...

IJ(}HHji:pﬁdllt smo udivali u npuﬁ-laju—

Pod vodstvom uciteljice joge Senke Ljubic
nasa Sensa grupa ponovno je osjetila snagu
vlastitog tijela, bistrinu duba i pripremila se
zd nove izazove svakodnevice
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