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H Teme: TuristiCka zajednica grada Malog LoSinja

Dodjela oznake LosSinj Taste of Vitality — Brenda vitalnosti u

ugostiteljstvu

Na LoSinju, otoku vitalnosti, u Muzeju Apoksiomena odrZzana je ML

sveCana dodjela oznake Taste of Vitality, projekta u organizaciji

TZG Malog LoSinja i Gastronauta . =
Dodjela cenake Leding Taste of Vitality = Brenda
vitadnosti u ugostiteljst
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Oznaka Taste of Vitality odnosi se na hranu bogatu hranjivim
tvarima koja podrzava opc¢u dobrobit i razinu energije. NaglaSava
uravnoteZenu prehranu s esencijalnim vitaminima, mineralima i
drugim nutrijentima za promicanje vitalnosti i zdravlja s posebnim
naglaskom na nacin kuhanja i pripreme hrane.

Titule Taste of Vitality dodijeljene su za 54 jela i 6 pi¢a iz ponude ukupno 16 ugostiteljskih objekata.

SvecCanost dodjele su svojim nastupom uveliCali Pjevacki zbor mladeg uzrasta glazbenog odjela Osnovne Skole
Maria Martinolica a posebne izvedbe na klaviru pruzili su Marko Dr€a i Karolina Jurekovi€.

Na inicijativu TuristiCke zajednice, pokrenut je projekt Sirenja brenda vitalnosti na ugostiteljsku ponudu. U suradnju
su pozvani partneri iz poduzeca Abisal i Gastronaut, predvodeni prof. Karin Mimicom, koji stoje iza brojnih uspje3nih
gastronomskih brendova destinacija. Kreiranje priru¢nika koji spaja mediteransku i anti-age prehranu s loSinjskim
namirnicama povjereno je mag. nutr. Diani Gluhak Spaji¢, autorici Healthy Meal Standarda. Svako jelo kojem je u
Muzeju Apoksiomena dodijeljena titula Taste of Vitality predstavlja ukusan i nutritivno bogat lagani obrok s okusima
LoSinja, pri ¢emu su sastojci i gramature precizno nadgledani od strane nutricionista. Jela za vitalnost moZzete
pronadi posebno istaknuta na jelovnicima sljedecih restorana: Artatore, Baracuda, Bocca Vera, Bora Bar, Borik,
Corrado, Diana, Deveron, Manora, Mare, Silvana, Trojka, Veli Zal, Za Kantuni, te slastiarni Torte i to i Moby Dick
Gelateria. Na plaketama dodijeljenim restoranima navedena su i preporucena jela za vitalnost. Medu Taste of
Vitality delicijama nalaze se, primjerice: Skampi crudo; Salata od rakovice; File Skarpine s povréem i loginjskim
agrumima; Lignje na brudet s palentom; Hobotnica pod pekom s povréem; Smotuljci od blitve punjeni raguom od
lignji; Tartar od plavorepe tune; Juneci carpaccio s loSinjskim kaparima; Beef tagliata na rukoli; Janjetina na umido;
Mladi pivac na zaru; Burgeri od le€e, divljeg luka i koromaca; Batat punjen oto¢nim pestom; Salata od voca, povrca i
loSinjskog koStunjavog voca,; Chia puding sa lavandom; Kokteli sa svjezim vo¢em, povréem i mirisnim biljem.

LoSinj je poznat po blagoj klimi, Cistom zraku obogacenom miomirisima samoniklog ljekovitog bilja, s viSe od 200
suncanih dana godiSnje te 280 km pjeSackih i biciklistickih staza.

Sada su ti aduti prekrasne i za zdravlje preporucene destinacije dodatno ojacani ponudom jela pod brendom Taste
of Vitality.
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