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L Teme: Direktor TZ Mali LoSinj, Grad Mali Lo3inj,

UspjesSno zavrSen LoSinjski vikend vitalnosti: One day can change your
whole life!

Proteklog vikenda, od 7. do 9. lipnja, LoSinj je bio domacin [/7) waoms wem s o wosew smana sy 3
LoSinjskog vikenda vitalnosti, dogadanja posvecenih promicanju "

zdravlja i kvalitetnog nacina Zivota povodom obiljezavanja Global
Wellness Daya, koji se u svijetu slavi 8. lipnja. Pod sloganom “One
day can change your whole life!”, stotinjak sudionika uzivalo je u
raznovrsnim aktivnostima na otvorenom koje su naglaSavale
vaznost redovite tjelovjeZbe, pravilne prehrane te unutarnjeg vikend vitalnosti- One day
zdravlja i ravnoteZe tijela i duha. can change your whole life!

Uspjesno zavrsen Losinjski

Vikend vitalnosti okupio je lokalne stanovnike i goste, a
sudjelovanje u svim aktivnostima bilo je besplatno. Zahvaljujuci
odlicnom odazivu i entuzijazmu sudionika, dogadanja su protekla iznimno uspjesno.

Petak je zapoceo natjecanjem u podvodnoj orijentaciji kojeg je organizirao ronilacki centar SubSeaSon. Djeca su
uZivala u interaktivnim treninzima i smoothie radionicama s Marijom Valentiéem u Miomirisnom oto¢kom vrtu.
Poslijepodne je bilo rezervirano za Mini trk u organizaciji Atletskog kluba LoSinj te fit treninge i pjeSacke ture s
Marijom Valentiéem na Cikatu. Vecer je zavrsila opustajuéom yogom u prirodi pod vodstvom Enije MuZié¢ u Sun¢anoj
uvali.

Jutarnjim pilatesom u Vitality Hotelu Punta zapocela je aktivna subota, dok je energicni trening Aktivnhe Hrvatske
privukao mnoge na glavni trg u Malom LoSinju. Slijedila je hike tura te Sumska terapija organizirana od strane
LjeciliSta Veli LoSinj. Ljubitelji vodenih sportova uzivali su u kajak turi, a poslijepodne je bilo posvec¢eno miomirisnom
diru i Sunset MTB turi.

Zadnji dan vikenda zapoceo je wake up stretchom i vjeZbama disanja. Poseban doZivljaj bio je audio floating —
stress relief aktivnost organizirana od strane ronilackog kluba SubSeaSon. Full body workout te nordijsko hodanje
pruZili su priliku sudionicima za cjelovito tjelesno iskustvo, dok je SUP tura u uvali Cikat bila odli¢an savrseni
zavrSetak aktivnog vikenda.

— Zahvaljujemo svim sudionicima, partnerima i volonterima koji su doprinijeli uspjehu ovog dogadanja. LoSinjski
vikend vitalnosti dokazao je da jedan dan doista mozZe promijeniti cijeli Zivot, inspiriraju¢i mnoge da nastave
prakticirati zdrave navike i brinuti 0 svom tijelu i duhu. Vidimo se iduc¢e godine na joS jednom LoSinjskom vikendu

vitalnosti, izjavio je Dalibor Cvitkovi¢, direktor Turisticke zajednice Grada Malog LoSinja.
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