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viesto sedamdeset kilometara brdskog biciklizma, Sest tisuéa metara uspona s

obale kroz pitoreskna kvarnerska mjesta u vapnenacka brda, slikovite obale,

kristalno fisto more | netaknuta priroda, éine Getiri kvarnerska otoka - Unije,

Lodinj, Cres i Krk - savrSenom “kulisom™ za sportske dogadaje kao &to je 4lslands

Epic utrka, deseta jubilarma, koja se odrZava od 15. do 19, travnja. No, ako i niste
medu sretnicima koji su se uspjeli prijaviti na ovo natjecanje, rasprodanc u manje od mjesec dana,
nema razloga da ipak ne wivate u ta éetin bisera Jadranskog mora. Staze na sva detiri otoka kojima
ée se kretati natjecatelji su pripremljene i ofiSéene, pa ¢e u njima prije i nakon utrke mod wiivat
brojni 3etadi, trkadd i biciklisti: te su staze, naime, postale dio turisticke otofke ponude.
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' OGA KVARNERSKI OTOCI UNIJE, LOSINJ, CRES |
~ KRH /EC DESET GODINA DOMACINI PETODNEVNE ETAPNE
_:"-_ BRDSKE BICIKLISTICKE UTRKE: SPEKTAKULARNI VIDICI
IZMJENJUJU SE S PITORESKNIM GRADI{fIM.ft BOGATE POVIJESTI,
UZ NETAKNUTU PRIRODU | KRISTALNO CISTO MORE, ZBOG
CEGA IH VRIJEDI POSJETITI UOCI TURISTICKE SEZONE

PRIPREMILA AWELA MARTIHOVIC

Na]vef.i otok na Jadranuy, 5 najvite naseljenih mjesta - ukupno 68,
prepoznat je kao jedno od najatraktivaijin turistickih odredista.
Blaga mediteranska klima, povoljan geografski poloiaj te raznolikost
priradnih | kutturnih ljepota jod su mu w antici odredili naziv “zlatni
otok”, Kulturolodka nasljede priskrbilo mu je jof jedan naziv - kolijevka
hrvatshke kulture, jer su ga Hrvati naselili vec potkraj 6. stoljeda, a u
mjestu Jurandvory kod Batke pronadena je | Battanska ploéa,
starohrvatski spomenik na glagoljitnom pismu. 5 otoka su i Suveni
knezovi Kréki-Frankopani, jedina obitelj na jadranskim otocima koja se
ramvila do modi u europskim razmjerima. Otok ima neobiéno raznolik
reljef, penjudi se od sjeverozapada prema jugoistobu - od slikovitih
pitomih draga i uvala preko plodnih polja i gustih 3uma sa
submediteranskom vegetacijom, do predjela gologa kria i pravog
planinskog krajolika Ma Krkw su tri potoka | dva jezera. Ma najvidem
planinskom vrhu, Obzovi (570 ml, posjetitelj zaboravija da se nalazi na
otoku, Tu je i vide svojevrsnih fenomena - npr. kréka flora sadrii oko
1400 vrsta kopnenog bilja, gotove polovicu ukupne flore u Hrvatskoj.
ledinstvena biljka "Barbadova lazarkinja” svjetski je raritet, raste na
svijetu jeding u badéanskoj uvali, | u fauni ima rariteta, vrste ptica npr,
kredu se od arlova) supova, do orjentalnog stepskog “vrikog tica®.
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Lodinj je na
najuiemn dijelu
poedijeljen
umjetnim
kanalom Priviaka,
sagradenim 1935.

Bllafa klima, bogata bisraznolikost, ugodna atmosfera te 250 kulturne-
bavnih manifestacija - samo su neki od epiteta zahvaljujudi kojima se
Loding pozicionirao kao Otok vitalnosti. Tradicija zdravstvenog turizma dulja
od 125 gedina vafan je segment ponude, a kombinacija mirisa guste borove
Surne i ljekovitog bilja te aerosoli mora kreiraju jedinstvenu aromaterapiju
na otvorenom. Bogato kulturno naslijede otoka prisutno je na svakom
koraku. Crievice, samostani, renesansne zgrade, bazilike i anticki ostaci
nalaze se posvuda na otoku. Palada Fritzi u Malom Loginju Suva tzuzetno
bogatu umjetnidku Zbirku hrvatskih umjetnika | Zbirku starih majstora
Piperata. Murejsko galeripski prostor Kula u Velom Loinju svjedodi o
pomarskoj tradiciji otoka. © bogatom kulturnom Evotu sviedodi | otkrice
dragocjene skulpture, nadene u lodinjskom podmornju, koja predstavija
grikog atleta Apoksiomena s pripadajudim muzejom. Grad Osor je pak
pravi muzej na obvorenome u kojem su umjetnici svih epoha ostavili svaj
trag, od sunremenog Meitrovica do ostataka antickib zidina, utvrda, prve
ranakricanske bazilike: grad muze) Ciji vrtowi | parkovi u zelenilu kriju
tragove prastarih antickih vila, renesansnih portala | samostana.

FOTO: PROFIMEDIA (1), ISTOCK (1), SAMIR CERIC KOVACEWVIC (2) | ERUME IVANOVSKI (1)
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Na otoku se, uz grad Cres, nalaze brojna druga naselja od kojih su neka
smjestena uz samu obaly, dok se druga nalaze na vidim predjelima.
Obalna naselja obiluju prekrasnim uvalicama, osamljenim platama i 2istim
maorem. Mjestadca koja se ne nalaze na sameoj obali imaju velik broj Setnica,
pjetackih staza | planinarskih puteva kaji vode do skrovitih uvala otoka.
Wedinag naselja datira jos iz kamenog doba. Kontinuitet fivota na otoku
predstavija bogato povijesno i kulturng naslijede, od niza libumijskih
gradina, ostataka antickih gradova, ranokatolickih crivica razasutib po
otoky, samostana | ostataka gradskih bastina venecijanskog razdoblja do
spomenika danadnjice. Otok Cres je i savrieno prirodno [jedilidte s vise od
1400 razlicitib biljnik vrsta. Creska ovea je najdedde videna Evotinja, jer ih na
atoku ima nekoliko tisuda, ali Cres je dom i zaStidene vrste ptica -
bjeloglavih supova, jedne od najvedih ptica letadica na svijetu, a njihovo
oporavilifte te Centar za posjetitelje nalaze se u mjestu Beli

Oi:l-:‘*en:}sti buri, otok krase magtinicl - maslinarstvy na otpku ima dugu
tradicijic s eni na Tapadnim ijugszapadnin o brencima unijskih Uziidenja
ceti autohtond st koje su se prilapodiles
vietrovibe l-:[lrrin}népa:irﬂdnﬁg I..i".'j.Eﬁ.EI]E Mo Otak veli
rnih kilometara ispresijecan je | arh kim nal
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