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HOTEL BELLEVUE Najavljen jedinstveni festival zdravlja i vitalnosti

osinj u listopadu postaje

estinacija koju obavezno
osjecujemo

Carobni Loginj svojim prekrasnim uvalama, stoljetnom borovom umom i zrakom koji lije¢i na prvi
udah, ne prestaje pruzati vitalnost svojim posjetiteljima tijekom citave godine

o ved 140 gosclin pi-
s nevierojatin bajkn
o povezanosi covjekad
prirocde, ispisujudi ret-
ke o vitalnosti, jedinstvenom
putovanju premea zdravlju i
raviiotedi tijela i uima, lako ée
g isprva povezati Losing
& prekrasnim plafama, sun-
canjenn i opustanjem tijekom
ljetnog odmaora, svima je ja-
snodda ovo nije sexonska ved
cjelogondifnja destinacija kroz

LOSIN]
HOTELS
SCVITEAS

koju se tijekom svih godis-
njil doba ispreplicu luksoe
kvalitetnog sinjestaja, aro-
maticnost ljekovitog bilja i
klima koja pozitimo djeluje
nadobrobit éovieka. Kada je
elr. Conrad Clar doputovao
Mali Loging 1885, godine za-
jedno sasinom Walterom ko-
ji se oporavijao nakon teskog
oboljenja, postan je ne samo
prvi turist u Malom LoSinju
ved i prva osoba kaja je pu-
nim plucima mogla ndah-
muti sve ono Sto Loing nudi.
1. Clar se uvrijeme dolaska
bavio proucavanjem klime
pojedinil krajeva istofnog
Jadrana, (razeci vece tem-
perature zraka od susjedne
obale, s malim kolebanjem
viage i temnperaiure e prona-
Sao otok pogodan za klimat -
sko ljediliste i zimsko opora-
viligte. Sin mu se nakon tri
tjedna toliko oporavio da se
mogzan vraliti kudi sazdravim
djeteton. Dok je boravio na
Losingu, Cesto se Ssasiajan s
hrvatskim prirodosloveemn,
meteorclogem i botaniéa-
rom Ambrozom Haracdicem
koji 1 je pokazivan rezultate

svajilumetesroloskil proma-
tranja. U isto vrijeme, Hara-
Cic s mjestanima poduzima
akcije za osnivanje turistic-
kogdrustva u Malom LoSinjn.
Nijilwwvim zalagmanjem dmsivo
je osnovano 9. veljace 188G,
e spada medo nase mnajsta-
rije turisticke organizacije.
Ma osnovu ispitivanja koje je
provodio s prof. dr. Leopaol-
dom von Schrotterom, Clar
je predloZio da se Veli | Mali
Loging proglase zimskim kli-
matskim ljecilistimai opora-
viligtinea pa suod 1892, godi-
ne, ove destinacije zakonski
proglasene upravo lakvima,
stavijajuc pritom cjeloknpin
ljecilismm dj Jainost pod nad-
zor i upravu jedne ljeéilifne
konnisije,
Mjesto koje lijeci

[anas, 140 godina nakon
njegova posjeta, carobni Lo-
Sinj svojim prekrasnim uva-
lania, stoljetnom borovoim
Suwmom i zrakom koji lijeci
na prvi ddaly, ne prestaje pr-
Zati vitalnost svojim posjeti-
teljima tijekom Citave godi-
ne. Enimka nije ni listopad

ove godine tijekom kojeg se
odrzava festival zdravljai vi-
taliosti, Medisola, kKoji spaja
medicinu, wellness, pokret,
prirodu i edukaciju uz reno-
irane partiere i strocijake iz
poddrucia medicine i zdravlja,
Festival ée se odrZati u Hotelu
Bellevie uCikam, destinaciji
koja je zbog svoje specilicne
mikroklime odavie prepo-
Zita kao sinjesto koje lijedcia,
[zvana minimalisticki bijel i

Poklon-bon

Ako rezervirate smjestajni
paket MEDISOLA Hotel
Bellevue » Lodinj Hotels &
Villas, pri prijavi u hotel na
dar dobivate poklon-bon

u vrijednosti od 100 eura
koji moZete iskoristiti za
jedan od brojnih tretma-
na po #eljl - od naprednih
medicinskih konzultacija u
Marine Medical Centru do
revitalizirajucih spa rituala
i tretmana u Bellevue Spa
Clinic-u.

jednostavan, hatel jeiznnira
otvoren velikin atrijem koji
raskosin wredenoi interije-
it claje posebinn prozracnost i
ugndu. Meka donevna svjetlost
saVTSe10 se stapas prirodoin
tonovima vehinnski dizajni-
rALOgE Danjeslaja i rasvijele,
Sjajan je to prosior za opa-
Stanje i obnovu Zivotne ener-
gije koji savrseno utjelovijuje
enacenje festivala Medisol,
iclealnog za sve zainteresira-
e za wdravlje, wellness, mi-
ndfulness, anti-age prisiup i
#elravu preliran.

Vikendi Medisola

Ol 2, do 26. listopacdla, Belle-
v Ce ugostiti velnnske sirud-
njake i posebno osmisljens
vikend programe te ponudit
uslugye nadaluite stoljetom
ljekovitomm tradicijom oioka
Lodinja. Svakivikend donosi
oV tennn koja spaja znanost,
preverciju i stil Zivota, a dok
s radni dani svakodnevio
wimaraju, festival nas poziva
da usporimo tempo i napuni-
mo energiju nz ljekovit zrak
purntaerosala, mirisnn boro-
v S i vrhiunsku uslugn

hetela Bellevoe, Prvi vikend
Medisola, od 3, dob listopaca,
podsjetit fe vas na ono naj-
mEnije, a o je da briga o se-
b mora dolaziti ziatra, a ne
kroe prizin drudtvai drusive-
nih mreda, Strucnjaci e raz-
govarali na temu kako ostati
vieran viastitom tijeh i osje-
caju antenticnosti, a pritom
se osjecati i izgledati bolje,
istradujuci ravootesu izme-
i njege, zdravlja i osobnog
radovoljstva, Dirogi vikend
Medisola festivala havit e se
funkeionalnom medicinom i
hormonalnom ravioleZon
kroz predavanja, radionice,
personalizirane zdravsivens
preglede | wellness iskustva.
Cilj je pokazati kako integri-
raanni pristup goravtjo i indivi-
dualno prilagodena terapija
o Znacajoo unaprijedit
kvalitet Zivota padete u pre-
krasioan i ljekovitom okru-
Zenju, imali prilika doznati
vide o bividentiénim hormo-
nima i vaZnosti personalizi-
rane suplementacije te udéii
o znanstveno utemeljenim
metodama prevencije stare-
. Svi s barem jednom
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Fivotu, zhog poslovnily i pri-
vatnih obaveza koje se po-
nekad nemilosrdno ispre-
plicu, dozivjeli stres koji nas
je dugorocno stajao nase do-
Lot ili Darem na trenutak
potaknuo da staneio, wdal-
nemo i posloZimo priovitete

tako dasebe stavinmo na prvo
mjesto. Upravo o prevendciji
stresa i shurnoutas, razgo-
varal ée se na tredem viken-
du Medisol festivala od 16.
o 19, listopada vz dodatni
prograi 20, — 22, listopada.
Fokus vikenda bit ¢e jacanje
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Prvi vikend festivala
3.- 5. listopada

« |ndividualni tretmani lica s Biolo-

gique Recherche preparatima

*« Dutdoor aktivnosti; jutarnji pilates
uz more, Setnje kroz borovu sumu,
yoga i mobility vieZzbe na otvorenom
» Zdravstvene konzultacije i savjeto-
vanja u dermatolagiji i estelsko) me-
dicini, laboratorijski testovi | preven-
tivni paketi (uz najavul

* Edukativni razgovon o ljepoti kao

izrazu autentitnosti, samopouzdaniju i

zdravog odnosa prema sebi
Drugi vikend festivala
9.-12. listopada

* Individualna lijeénitko-savietodavna

savietovanja i dijagnosticki postupei

{analiza vitamina D, status hormona,
laboratorijske pretrage)

= Personalizirana suplementacija 1 nu-
tricionisticke preporn ke

* |V terapije, anti-stres tretmani 1 re-
laksacijski pratokoli

« Jutarnje vodene aktivnosti: viezbe
disanja, setnje, pokret | mobilnost

« Fdukativni program s predavanjima
gostujucih struénjaka

Treéi vikend festivala
16. - 19. listopada

= lutarnja yoga uz more | meditacija

uz harfu u zoru

« Radionice o imunitetu, stresu | psi-
hofiziCko] otpornosti

* Mutricionisticka savjetovanija i labo-
ratorijske analize

* Anti-stres tretmani 1 personalizirani
medicinski pregledi

+ Vedernji programi; mindfulness i re-
fleksija u prirodi

Cetvrti vikend festivala
23, - 26, listopada

+ Forest Bathing, delox sauna ritual,

anti-stres tretmani tijela, Sea Tox ma-
safa, Zerona body, Venus Legacy face
* Hormonalni status i individualne
konzultacije, IV Therapy Rejuvenati-
on Fro Age + Glutation, zavrine kon-
zultacije 1 personalizirane preporuke
strufnjaka Maratea

+ lutarnje viebe i mobilnost, medi-
tacija uz harfu u zoru, SUP i medita-
cija na vodi

+ Edukativne radionice & predava-
nja: Face Woarkout, antioksidansi i vi-
talnost kofe, predavanje Vitalnost u
svakodnevici, vedernji susreti uz caj i
razmjeny iskustava.

atpornost erganizma i odu-
VAL DA je ravinotefe, a
kroe program koji spaja me-
dicinm, pokret, mindfulness
i glazbenn relaksaciju, modi
cete dognal nove nacine kako
aniri tjelo i win te obnovi-
ti energiju. Posljednji vikend
b 4 v

= 3
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listopaca wjedi je i Setvrt
vikend Medisola festivala,

posvecen koncepin pro-age

pristupaljepot, grdje mladost
nije vezana ug godine, vedc uz
energiju i stav. Kroz spoj na-
predne estetske imedicine,
personaliziranih tretmana i

'r"

inifinl aktivoosi, mod Gete
otkriti kako njegovan izgled
moEe hiti prirodan rezaltat
zdravlja, vitalnosti i nnutar-
1je ravioleze,

Listopadd na Losingun nastay-
lja bt jos jedain najesec i iz
kada je mogudce iskoristi svu

(%

Dlagodati otoka, stogane ce-
kajte ni trenutka, ved rezer-
virajie mjesto n Hoteln Bel-
levue, dozivite jedinstveno
iskustvo festivala Medisol koje
slavi sve potrebne Dlagoda-
ti, i dozvolite st adaly puniin
plucima.
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