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SLATKA BASTINA Gosti s kvarnerskih otoka sve ée$ée odnose jestive uspomene s odmora

Tradicionalne slastice upakirane
u jedinstvene otoCne suvenire

Kvarnerski otoci imaju §to
ponuditi, iako slatkih suvenira
nema puno, oni koji se nalaze u
prodaji priéaju itekakvu pricu
o0 otoénim posebnostima. Uz
Rabsku tortu, Krcki presnac

i Losinjski krokant, sada je i

Creska rozica

Alenka JURICIC
BUKARICA

LIVEIT j& 0110 1esio Sio

Covjekaatomatski via-

ti mislima u dane od-

o, podsjeti na onaj
ljetni imiris mora i cvréanje
evriaka, reklo bi se, kao Prou-
stovi kolacici madeleine. Oni
pragmaticniji, dodar ée zasu-
venire kakosu sskupljaci pra-
Sines i na neki ce nadin bitin
pravie No, ne i nslucaju jesti-
vili suvenira, & oni su nnogi-
i i najcrada vesta il malih
mernenta. Uza sve one slane
jestvine koje turisti sa sobom
ponesn doma, ipak trebaista-
ki i slatko, ne toliko svepri-
sutno kao sin maslinove ulje,
prsutislicio, ali svakako divan
podsjeinik na okuse | mirisa
destinacije u kojoj smao pro-
veli dane odimora,

Kvarnerski otoci u tomsmi-
shu inaju Sto ponudin, iako
slatkih sovenira nema pan,
oni koji se nalaze u prodaji
pricaju itekakvu pricu o otod-
nim posebnostima. Bilo da
se radi o antorskom recepiu
ili receptima koji su Bvadeni
iz starih prasnjavili kuharica,
ol nosno sacuvani mmijecn
rukuvrijednd nona ili casnih
sestara benediktinkd, Sto jesl-
Caj na Ralbm.

Novi gastrosuvenir
Cresa

Najnovija otoéna i kvarner-
ska slastica je autorska torta
Creska roZica. Ova posebna
slastica nastala je n povodo
dvostrukog jubileja, velikil 180
goadina turizona na otokn Cre-
si e 30 godina predanog rada
islatke tradicije oliia Slastice
Margareta. Torta simbolicno
spajatradiciju i suvremenost e
predstavija posvetiotodiom
nadinu Fivotai prirociim Ha-
godatimea. Pripremljena je od
pacAjive birmnih lokalnili sasto-
jatka kaoji stoljecina Cine tenelj
erske kulinje —susene sino-
kve, bademi, mied i domaca m-
kija stvaraju jedinstvenu aro-
i koja nosi duls otoka. Novi
gastrosivenic Cresa kreiran je
sciljemn da posjetitelji poniesu
sa sobion ne samo okns, veci
emaociju otoka.

Creskarozicakreirana je, da-
kle, v poenatom creskom obi-
teldjskoi ol Slastice Maga-
reta pod vodstvom Margarete
Delseic Radetic. Ovaj obiteljski
obrt ved trideset godina po-
shuje sa Zeljon da se obiove i
sacuvaju najstariji, antolitoni
creski recepti. Svi proizgvodi su
na bazi oralia, badema, sio-
kava, meda, meda od kadulje,
linnnusa, narande i dnogililokal-
nil naumirica te suvrlnnske
kvalitete, £a svoje profevode

Slastice Margareta nagradene
su brojnim priznanjima i na-
gracdan, asvi ujiliovi trdici-
onslnd prodzvodi nose foznaku
hrvatski otocni proizved. Bu-
culing, kacoting, rogere, simo-
keva medenjak, salvia boculin,
Cifleti, Skanjata, pugaca olive-
la, torta nasih kapetana i osta-
le slastice, pronijele su glas o
okusima Cresa Siron svijela,

Creska roZica je, kaZe nam
gospodda Margareta, ustvan dar
grach za rodendan tarizima,
jer slavijeniku valja pokloni-
tii buket roica, A ako suone
slatke, jos i Dolje,

- Osimislili sino je od sasta-
jaka koje imamo na otoku i
stvarno je ispalo jako dobro.
Vidindaje stvarmo dobro pri-
lwadena iimat Gemno je i nada-
Tjenn ponndi, Cak sam nedavig
imala dogovor s jednim mla-
dim parom iz Njemacke koji
ce se viendéal na Cresu, a koji
Zele da im Creska roZica bude
svacibena torta o je doista
cast, kazala je Debelic Rade-
tic. Dodala je kako se sve radi
ruino, ber konzervansa, i od
togga se ne odustaje, lnace, ri-
jed je o trajnoj ot koja moze
trajati i do nekil tri mjeseca,

Slastice po starim
recepturama

Diodajimo i kako ved godi-
mama, odnosno dvije genera-
cije, traje ljubay ovih olocana
preina slatkoj creskoj tradi-
ciji. Maime, 90-ih godina su
Margaretind roditelji Marija i
Aeljko podfeli usvojoj slasticar-
nict progeveditd § it keksi-
e i kolace po starim creskim
receplirana,

- O su krenmli, i nakon Sto
s jazanvriilaslasticarsdan Sko-
lu, pridrigila sam in se i na-
stavila. Hijelismo jednostavi
ilmati nesto nase, domace, ne
o1 810 je sveprisuing u slas-
ticarstvit. lako jasno radimo i
Klasitne kolade i torte. Mogu
redi kako su nonice rado dale
recepie koje su Suvale u oli-
telji. Polakao se taj kig Sirio
[ra s nan otocani znali do-
¢ s receptima i kuharicama
svoje ne ili none. Padaki
Ljndi ko s iselili, Stvarmio se
vidjelo da ljudi Zzele da se to
sacuva. Jednom nam je do-
Zao jedan gospodin iz lalije,
porijeklom tus otoka. Ddonio
i jebiljeznicu svoje majke u
koju je rukom zapisivala te
tracicionalive recepte, Tako da
danas nadi iseljenici i njilovi
potomei rdo sa sobom s oto-
ka ponesu nase slastioe po tim
starim receplurania koje vise
neraju priliko igdje probari,
a gnaju redi da il podsjecaju
na djetinjstvo, ispriéala nam
je ova vrijedna Eovarica slat-
ke oloéne basdtine.

Plasirati tradicijsku slasticn

Svaki loginjeki krokant zavrsi ovako

ANTOMID PAVELA

nasvietsku pozornicn uspjelo
e LoSinjanima iji je krokani
postavijen na obiljezavanju
140 godina loSinjskogz turiz-
1 usao Cak u Guinnessova
knjign rekorda,

Lodinjski krokant je, naime,
tradicionalna slastica losing-
skih kapetana koja se pripre-
rua za svedane prigode popal
vjencanga, kestenjai nacajni
abljetmica, pojasili sunTori-
stickoj zajednici grada (T4G)
Malog LoSinja. Osobito po-
prularna je, kazuo, bilauzlatno
dobalodinjskog pomorstva te
s pripremnalan inucnimobi-
teljiia od tada skupocjenog
Secera i badema, Oduvijek je
sinnbol bogatstvai blagostanja,
a pripremalo ga se iskljucivo
#anajsvecanije trenuike popul
kritenja, viendanja i porinudca
jedrenjaka.

Za najanacajnije dogada-
je priprema se na cak sedam
katova, a po tradiciji se na
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vrlimen slavlja izlozeni kro-
kant saliljom razhijaza srecu
i blagostanje slavljenika.
Lo&injski krokant

od 15 katova

Tako je nastao | gastrononm-
ski noviter crocaniessa koji je
etz nsepogu 2023, go-
dine kao dio losinjske ponu-
dle. Crocantessu su predstavili
Petar Goles i Katva Zic-An-
tuneovid iz tvrtke Porat, od-
nosngo poznatiji kao duo iz
slasticarnice Moly Dick, Uz
nobitajens torle 2a vienca-
nja i dlruge prigode, ved godi-
nanma, po aradihi Losinga-
na, izraduju upravo losingski
krokant za obiteljske i javie
svecanosti, Ponukand po-
vremenim zahtjevima
da naprave krokant u
formatn poklona, no-
Cili su potrebu da toj
svecanoj slastici osi-
guraju odgovarajudca
ambalazu kako bi ga
primatelj mogao raz-
biti za srecu, gdje god
Tvies 1 svijetu.

Losinjski krokant cro-
cantessa takoder se radi u
potpunost ruéno, na tradi-
cionalnd nacin, a prema via-
stitom obiteljskom recepin,
Cetvrtasta ploca losinjskog
krokanta zadtidena je celofa-
nom od viage te smjestena u
ojacai kutijicu koja ga Stiti
ol lonna do nekog svecanog

R LT

Margareta Debelic autorica

Padljivo alaganjs krokanta za Cuinness

e Creske roZice

KUCA RABSKE
TORTE

Rabska torta je
najpoznatiji suvenir
otoka Raba koji ima
tak i svoju kucu koja se
naziva Kucom Rabske
torte i kao takva mami
turiste da zavire u nju te
kusaju toply, tek netom
ispec¢enu

VAN BRCH

]

Rabska torta

trenutka kada & gase razhi-
fi za sreci.

Asrecn jekrokanl donioina
proslavi 140 goding onganizi-
rarg furizna na otokn kada

TZ0 CRES

je dlakle, vsao u Guinnessovi
knjign rekorda kao najvisa sla-
stica te vrste na svijen.

lapresiviiastrukiur od ba-
dema i Secera bila je visoka
2,73 metra, sastojala se od 14
katova te teZila ¢ak 57,5 kilo-
grama. SluZbena predstavii-
ca Guinness World Records,
Paulina Sapinska, potvrdila
je rekord i sluzbeno uvrsiila
losinjski krokant medun svjetr-
ske rekorde,

Leradu svecanog lodinjskog
krokanta vodio je Petar Goles
koji je unatod svim izazovi-
mia ez pomod suradnica us-
pin sagraditi ovu impresivim
strukinm. Makon visedonevnil
priprema vise od dvije tisude
dijelova i nirodenil golovo
200 radnily sati, sam proces
izgradnje krokanta na otvo-
TELIONEY IR e Eolovo o5
sat, & pratilo ga je vise tisuca
sugradana i turista ljekonm ci-
jelog dana. Svecanost je kul-
miinirala u vecernjim satima
sluzbenim mijerenjem visine
krokanta, proglasenjein re-
kordsa, te radicional nom ce-
rernonijorn rzhijangasalidjom.

= [znimno sam sretan 5o
sann chobio priliku i Sast svojim
rutkanna, ws ponod suradinica
iz nade obiteljske slastiCamice,
izgraditi najvedi loinjski kro-
kant ikanda, Uz Seder ibaden, u
svaki jekat ulkano nnogo racda
iljulai, kao Stosundesetljeca
loSinjskog iz utkand trod
iskrbgeneracija LoSinjana, pa
tako i nase obitelji. Jos jediem
jir LosSing pokazao zajediisivo
Hljubay prema badting i iradi-
ciji, as obeiron i to da smo
nad svedcani krokant razbili n
miilijun komnadica i pojeli sve
do zadnjega, ne sumnjan da
nasi wbucodnost Gekaju pros-
peritet i agostanje otoka Lo-
Sinja, kazao je tom prilikom
ovaj imajstor slasticar iz slas-
ticarnice Moly Dick.

Drowlajimi kako je, uz ostale
nagrade | priznanja, krokant
upisan i u Registar kulturmily
dobara Republike Hrvaiske,

Najpoznatiji suvenir
otoka Raba
Kolaé koji takoder
i fascinantom povi-
jesti tracliciju, alii doen
imistike u sebi s olwi-
ron A fo cjie reeept za
njega stoljecima Civan
kao dobro cuvana tajna,
je Rabska torta, Pored Ha-
biske fene, torta je siguri
jedan od najjacilh brendova
gradai otoka. Jedinstvena kao
irapski viteaovi ssunostrelicard,
ovaslasticaiia posebinn pricu,
starugotovo jedno tisudjece.
Kako je pojasnila vana Ma-
tugan, direktorica Turisticke
sajediioe otoka (TZG) Raba,
Ralska torta je najpoznatiji
sivenir ntoka Raba koji ima
cak i svajuknim kojase naziva
Kudom rabske torte i kao ta-
kva mmaumi turiste da zavire u
rujun te kudaju toplu, tek neton
ispeen. Cest je sludaj da se
uprave gracdskom jezgrom Sin
miris Le slastice jer niz ugosti-
teljskili objekata nndi upravo
ovaj kolac kao desert,
Legeneda kade kako je Rabska
torta prvi pui pripremljena
1177 gocline kacl je papa Alek-
sandar 1. pracen s deset ga-
lija enliucio potrectiti sklomniste
dabi izhjegan brodolom zhog
nevere, Kako biiskazale podio-
vanje, East i zalwalnost papi,
Easie sestre benediktinke pri-
prreimile i ova slasticu.
Shvartile su, naime, da ée
papu, a koji je bio Sicilijanac,
najlakse osvojiti necine Sio
ce g podsjetiti na rodni kraj
i djetinjstvo. kreirale shasticu
cija je profinjenost odusevila
papu. Njena je tajoaucistonm
badenni njegoviokusu ki je

Cp
- jedinstveni
suvenir

* o A s
' A" i A A
Creska roZlea, slathl suvenir otoka Cresa
T

Kréki presnac ili presnec

MLUADEN TRINAJSTH

Kriki presnac izgledom podsjeca na cvijet

Ctok Krk svoju je, pak, radiciju »ogmuos u poznati Krtki
presnac ili presnec, kako ga veé gdje zovu, Rijed je o koladu
koji spaja tradiciju otofnog oviarstva i toplinu doma. MNaime,
ovaj kola€ radi se u pravilu na proljece i to od mladog ovijeg
sira. Svojim izgledom podsjeca na cvijet, sliéno kao i otoéni
mrgari. Danas ga rade u OPG-u Magri2, inate OPG-u koji re-
dovito sudjeluje u manifestacijama TuristiCke zajednice otoka
(TZG) Krka, Inade, jof su poznatiji po svojoj ponudi nagradi-
vanih sireva koji su postali svojevrstan prezent grada Krka i
gastronomski suvenir.

T20 CHES

prodet finim likeron, ol lofen
tek tankom koprenom
ol tijesta koje svo-
jou debljinmmn
podsjedanaln-
stijuodkoje je
prvotno bila
radens.
Upravo
benedik-
tinke i dan
clanas cuva-
ju original-
i recept ivri-
jeectnn izraduju
tortu.
Glavni sastojci
ove slastice su, da-
ke, Bacleani i secer o jed-
nakim omjerima, zacinjeni
koricom domade naranée i
maraschinom, te koricom li-
e i podloed od pridkog
fijesta. Rapska torta racdise od
domadcih proizvoda s otoka
Raba. Pokrenut je i certifikat
#a oznaku izvormost, Rugi-
ca Ribarid, skromna, ali vri-
jedna Rabljanka koja godina-
ma vrijedng izraduje Rabska
tortu, & na upit koja je tajna
njene uimjesnost, kaze kako
#a izradu Rabske torte treba
inalo prakse,
- Tijesto je zapravo podloga
i sa strane ide cipkica, znaci
bitno je da ulovimoe ruku, da
stisnemo taj dio, da nam ne
ispacine A priprema teaje tri
dana, kazala je Rilwaric.
Torta je bila zvijezda i pros-
logodisnjeg obiljeZavanja 135
gochina turizaa na Raba, Uhor-
ganizaciji Turisticke zajednice
grada Raba i tvrtke Vilma sla-
stice je, naimme, izradena naj-
tluza Babska torta ikad, duga
135 metara, Rabska torta je
irlodena na novosagradenom
Gatu 3 u luei Ralby te du linije
o lotela Arbiana do trga Mu-
nicipimm Arba,

TZ0 MALI LOSIM )
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